
北京市劳动人民文化宫教育培训部
职工文化服务项目2023版

*本课程目录仅做参考，如果您有其他需求，也可联系我们。联系电话：65116724

分类 序号 备注

工作必备类

写作（公文、新闻、
报告文学、宣传报道
等）

职场类（职场礼仪、
沟通艺术、穿搭技巧
、整理收纳、化妆、
行业英语、媒体关系
、公共关系等）

其中整理收纳需
支付部分费用

职业技能类（办公软
件使用技巧、数据库
使用、设计及制图、
音频剪辑、新媒体运
营、市场营销、思维
导图、财务管理、播
音主持、演讲等）

心理减压与情绪管理

企业文化（自我发展
与团队管理、企业文
化建设、学习型组织
、员工激励等）
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分类 序号 备注

工作必备类

工会及党务学习（工
会法律基础、工会最
新文件/会议精神、宏
观形势、党的最新文
件/会议精神等）

文化艺术类

篆刻体验

数字文化艺术理论
（包含数字雕塑等）

视觉人文
以绘画、雕塑为
代表的中外美术
史知识

乐器体验（古琴、古
筝、葫芦丝、陶笛、
琵琶萨克斯、小提琴
、钢琴等）

软笔书法（欧楷、行
楷、小楷、行书、草
书、硬笔书法等）

戏剧赏析（歌剧、话
剧、京剧等）
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分类 序号 备注

文化艺术类

文学创作（小说、散
文、诗歌、报告文学
、戏剧、影视剧、杂
文等）

绘画（水彩、彩铅、
工笔国画、写意国画
、国风漫画、马克笔
、实验性水墨画、画
扇等）

设计类（服装、色彩
、创意、计算机辅助
造型等）

人文知识鉴赏讲座
（影视、音乐、珠宝
、酒文化、茶文化、
诗词、书法、篆刻、
陶瓷等）

舞蹈知识（古典舞、
民族舞、街舞、肚皮
舞、群舞排练、艺术
瑜伽等）



北京市劳动人民文化宫教育培训部
职工文化服务项目2023版

*本课程目录仅做参考，如果您有其他需求，也可联系我们。联系电话：65116724

分类 序号 备注

文化艺术类

摄影（摄影艺术、摄
影后期、视频拍摄、
视频后期、手机摄影
、动画与特效等）

传统文化（医药、饮
食、文房四宝、宫廷
器具、服饰、古建筑
、中轴线文化、北京
历史文化、家风、文
学经典、中国历史、
传统手工技艺等）

声乐知识（独唱、合
唱、美声、通俗、民
族等）

手工体验类
（需购买材
料包，费用

详询）

花艺（干花diy、插画
体验等）

剪纸创作
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手工体验类
（需购买材
料包，费用

详询）

传统艺术体验（绢花
、绢人、泥塑、剪纸
、风筝、内画、面人
、绒花、掐丝珐琅、
点翠、螺钿、毛猴、
烙画、面点等）

小型表演活动（口技
、皮影戏、相声、小
品、脱口秀等）

手工坊（精油口红、
香薰蜡烛、宫扇diy、
超轻黏土、书签、发
簪、梳子、胸针、手
工皮制品、纸雕灯、
衍纸艺术、微景观盆
景、编绳、彩砂、绘
本制作等）

彩绘类（帆布包、玻
璃杯、八角盘、尤克
里里、帽子等）

手编绳

马赛克（烛台、玻璃
杯、台灯、蜡烛等）
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手工体验类
（需购买材
料包，费用

详询）

压花台灯


