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第一周上午课程安排
第一部分
一、古筝历史概述
古筝又名汉筝、秦筝，是汉族民族传统乐器中的筝乐器，属于弹拨乐器。它是中国独特的、重要的民族乐器之一。它的音色优美，音域宽广、演奏技巧丰富，具有相当强的表现力，因此它深受广大人民群众的喜爱。古筝是一件伴随中国悠久文化，在这肥沃的黄土地上土生土长的古老民族乐器。
二、古筝弹奏技巧的变革
古筝演奏技巧，是指演奏者以手指弹拨古筝以奏出音乐的具体方法。古筝最初是靠弹筝人自身的指甲来弹奏古筝的。为了提高弹奏质量，增大弹奏力度和弹奏音量，弹筝人采取了以假甲取代指甲的办法。由于用假甲取代指甲，不但方便省事，不用再有意留指甲，而且有效地增强了弹奏力度，增大了弹奏音量，同时也提高了演奏敏捷度和演奏质量，使古筝的韵味更浓，音色更美，声音更亮，使弹奏出的乐曲更加清脆明快，委婉动听。
古筝演奏技巧上的发展变化，较之其他乐器都大，最早的古筝演奏技巧是很简单的，两手分工极为明确，右手弹奏，左手按弦。曲调也极为简单，基本上是慢节奏单旋律。随着时间的推移，古筝曲目难度越来越大，弹奏技巧越来越复杂，表现力越来越强，表现内容越来越丰富，经历了从单手简单弹奏到双手复杂弹奏，从简单弹拔按弦技巧到复杂弹拔颤按推揉技巧的发展过程。
三、古筝弹奏方式的变革
古筝弹奏方式的变革，主要表现在演奏方面“演”的变革和演奏形式的变革。 
古筝“演”的变革，主要是由过去的单一语言变为现在的“三种语言”。“三种语言”即音乐语言、形体语言、表情语言，这三者缺一不可。只有三者兼备，才能充分地表现乐曲内容，深刻地揭示音乐主题。
4、 曲目欣赏：战台风
《战台风》是王昌元创作的一首优秀古筝独奏曲。此曲调气势磅礴，音乐形象鲜明，快速段落紧张激烈，慢速段落优美抒情，给人一种“大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语”之感。全曲成功地塑造了码头工人英勇果敢奋战台风的英雄形象，讴歌了码头工人大无畏的斗争精神和压倒一切困难的英雄气概。
曲目欣赏：渔舟唱晚
《渔舟唱晚》是由娄树华创作、曹正义订的一首著名古筝独奏曲，在古筝曲目中占有非常重要的地位，此曲曲调优美，如蓝天上的行云，似山涧中的流水；节奏感强， 快慢强弱对比强烈， 音乐效果明显， 表现力突出， 音乐形象鲜明。 
第二部分
一、古筝结构
 古筝基本构造：（1）琴弦 （2）中间为琴码，琴码右侧为演奏区域，左侧为装饰音区域 （3）岳山：分为前岳山和后岳山 （4）面板、侧板、底板 （5）筝首、筝尾、调弦盒（弦轴、琴扳手）
二、假甲
 学戴假甲1、大指：将大指指甲戴在指肚上，向指尖左上方斜出45度佩戴。    
         2、食指、中指：戴在指肚上，顺指甲生长方向直戴；不能超过小关节线，露出假甲的1/3。
三、认琴弦 
     1、琴弦共21根
     2、古筝的定音以五度相生律为准 ：“1 2 3 5 6”
     3、古筝共五个音区。
     4、以倍低音区为例识琴弦音高，剩余音区以此类推。
四、古筝演奏姿势
 1、坐姿
 （1）身体右侧与前岳山基本对齐，腹部平面与古筝侧板平面基本平行。
 （2）上身端正，后背挺直，坐凳子的前半部分，身体与琴身保持一定距离，      大约一拳远，关于距离的原则:肘部无论如何也不能超过背部平面。
（3）尽量不要过度低头，可看到面部。
（4）两脚不要完全并拢，稍留一定距离。“左脚在前，右脚后收”这样平衡性和稳定性都比较好，利于实际演奏。
     2、臂部和手部姿势
（1）上臂（大臂）保持自然下垂，也可以根据实际情况适当稍向外展，但幅度不能过大，应将肘部与身体保持一种似贴非贴的状态，这样反应速度会比较快，比较适合演奏需要。
（2）前臂要与古筝面板平行。
（3）腕部要与手臂保持水平状态，或适当拱起一定的角度。手指要自然弯曲，右手拇指和中指分别搭在相隔八度的筝弦上。 “搭桥”是保证演奏者手臂肌肉放松的最基本姿势。
 3、演奏中的放松
 古筝演奏中的放松，主要指的是演奏者肢体和精神的双重放松。肢体主要是指的是演奏者的腰部、上肢、颈部、面颌等部位，精神主要是指的是演奏者的思想。
第三部分
一、基本技法“勾”的讲解
1、古筝基本技法可分为三大类：（1）基本技法：如勾、托（2）复合技法：勾托、抹托（3）组合技法（综合技法） 
2、扎桩夹弹是用无名指扶在筝弦或者岳山处作为支点，中指和拇指在弹奏前后均扶在筝弦上，中指和筝弦一直保持接触状态。
3、悬腕提弹中指和拇指在弹奏前后均不和琴弦接触，除了技法琴弦震动的一瞬间手指和琴弦一直保持着脱离的状态。
二、基本技法“托”的讲解
1、弹奏方法:托是拇指向掌心内拨弦的一种技法。托弦的弹奏，首先要保证手部处于自然放松状态，手部成 “搭桥”状。然后运用拇指指尖向掌心内侧拨弦。托也分为夹弹和提弹两种弹法。
2、需要注意的是：①采用扎桩夹弹法弹奏时，弹奏过程中手指与琴弦不脱离接触。夹弹靠拇指掌指关节发力。②采用悬腕提弹法弹奏时，除了拨弦的瞬间，手指始终不与琴弦接触。提弹时靠小关节发力。
3、 基本技法“扶弦”的讲解
       扶弦是古筝弹奏中的辅助技法。（1）扶弦要保持搭桥手型，手指自然弯曲，左手食指、中指、无名指三指同时扶在右手拇指弹响的筝弦筝码左侧无调式筝弦上。（2）扶弦点一般在所扶筝弦所在的筝码距离大致为一拃。
第一周下午课程安排
一、简单复合技法“勾托”的讲解
1、基本要求：勾托是古筝弹奏中常用的一种简单复合技法。勾托的弹奏，首先由中指向掌心内侧拨弦完成勾的弹奏，接着拇指向掌心内侧拨弦完成托的弹奏。勾托的弹奏，要在中指完成勾的弹奏后，拇指在相应的高八度音所在筝弦上完成托的弹奏，先后产生两个八度关系的音。弹奏时，手要自然放松，保持搭桥状，虎口要尽量展开，拇指和中指自然相对，拇指的指肚朝向中指，用手指所佩戴的假甲平面接触筝弦，假甲平面与筝弦大体垂直。
2、勾托分扎桩夹弹和悬腕提弹两种弹奏方法的讲解。
二、训练一首“勾托扶弦”练习曲【P88】。
第二周上午课程安排
1、 “托勾”的讲解
     A、扎桩夹弹的基本步骤：
   （1）保持搭桥姿势，中指和拇指分别扶在所要弹拨筝弦之上，无名指在中指后方相邻筝弦上或者附近的岳山上扎桩，做好弹奏准备。
   （2）拇指发力，向掌心内运动，拨响筝弦，拇指应顺势搭在前方相邻弦上。
   （3）中指发力，向掌心内运动，拨响筝弦，完成勾的弹奏。勾的弹奏完成后，中指应顺势搭在后方相邻弦上，此时中指和无名指同在一根筝弦上。
   （4）中指弹奏结束后，无名指顺势前移，扎桩。中指同时前移至拇指所在筝弦的相应低八度筝弦上，做好下一次弹奏准备。
需要注意的是，无名指一般应在托勾全部结束之后再移动。
    B、悬腕提弹的基本步骤：
   (1)保持搭桥姿势，中指和拇指分别位于所要弹拨筝弦之上，手部与筝弦保持一定距离，做好弹奏准备。
（1） 拇指发力，向掌心内运动，拨响筝弦。托的弹奏完成后，拇指应与琴弦脱离。
（2） 中指发力，向掌心内运动，拨响筝弦，勾的弹奏完成后，中指也应与琴弦脱离。
（4）手臂或者手腕适当调整，为下一步弹奏做好准备。
2、 学习《勾托托勾扶弦练习曲》【P90】。
第二周下午课程安排
一、基本指法“大抓”的讲解
1、大抓是由勾和托弹奏完成，中指和拇指向掌心方向运动，中指和拇指之间是八度音程关系。
2、大抓的弹奏步骤：（1）保持搭桥状态。（2）拇指和中指分别位于要弹奏的上方。（3）以掌关节带动指关节发力，拇指和中指同时向掌心内侧发力。（4）拇指中指同时完成弹奏。弹完后放松回到搭桥状态。
3、大抓分为短音抓和长音抓
4、短音抓的弹奏要领：短音抓弦弹奏要把手适当悬起，手指自然下垂，虎口稍微张开，用食指和中指同时弹奏八度和声音。弹奏时，拇指和中指要同步运动，主要依靠指间关节运动来弹拨筝弦。弹奏结束后，手型随即复原，在进行短音抓弦弹奏时，假甲进入筝弦平面的部分应该少一些，尽可能利用假甲尖部抓弦。
5、长音抓的弹奏要领：长音抓弦弹奏的适用范围和短音抓弦弹奏不同，它主要是在速度比较慢，对声音质量要求比较高的情况下使用。长音抓弦弹奏要求手悬起的高度要高于短音抓，手指下垂程度和虎口张开程度与短音抓大致相同。
二、训练一首“大抓”练习曲 【P196】
第三周上午课程安排
1、 基本指法“抹”的讲解
1、抹弦弹奏是古筝弹奏中最基本技法之一。抹，是指利用食指向掌心内侧运动来弹拨筝弦的一种弹奏技法。
2、单独的抹弦弹奏，其具体方法可以分为两种：一种是提弹法，一种是扎桩法。
3、抹弦弹奏大体分三步进行。首先保证手型呈“搭桥”状，手部自然放松。在此基础上适当伸展食指，并要注意保证食指仍然具有一定的弯度。其次食指适度发力，带动假甲弹响筝弦。再次手指弹奏结束后适当放松，恢复到原来搭桥的状态。
二、基本指法“抹托”的讲解，
1、抹托和托抹基本性质相同，是食指与拇指交替弹奏的一种方法，属于简单复合弹奏技巧。
2、抹托的基本步骤：（1）右手保持搭桥手型，位于要弹奏筝弦的附近，左手自然扶弦。（2）根据需要选择悬手或扎桩方法，做好最后的弹奏准备。（3）按照抹弦弹奏要领，开始抹弦弹奏，同时拇指认准筝弦，做好后续托弦的弹奏准备。（4）抹弦弹奏结束后，开始进行托弦弹奏，这一转换过程要圆滑流畅，避免碰触邻弦或者手指互碰产生杂音。（5）结束抹托弹奏，恢复搭桥姿势。
三、训练一首“抹托”练习曲  【P144、P146】
第三周下午课程安排
一、学习演奏古筝曲《沧海一声笑》 。
第四周上午课程安排
1、 复合技法“小抓”的讲解
1、小抓弹奏技法是一种由抹弦弹奏和托弦弹奏构成的复合技法。此技法运用食指与拇指一起向掌心方向运动，共同弹奏出和声音。
2、小抓的基本弹奏步骤：
（1）将手悬停在筝弦上方，保持搭桥姿势，做好弹奏准备。
（2）利用手腕调节，使拇指和食指靠近需要弹响的筝弦。
（3）靠拇指和食指的掌指关节带动指间关节，最终带动假甲尖把弦弹响。在整个弹奏过程中，掌指关节要起到一个辅助稳定和调整角度的作用。
（4）弹奏时，随着手指离弦高度的增高，手腕随着稍稍拱起。（5）弹奏结束后，手部要恢复到搭桥状态，为接续弹奏做好准备。 
3、弹奏时需注意一些细节问题：①腕部不能塌陷②控制手指的运动，避免指甲之间的摩擦。
二、训练“小抓”练习曲【P199】。
第四周下午课程安排
一、组合技法“套抓”的讲解
1、套抓技法是大抓弹奏技法和小抓弹奏技法套在一起弹奏和弦的组合技法。
2、以常见的右手套抓为例，步骤是：（1）右手手腕悬起，中指、食指、拇指、分别位于所要抓奏筝弦的上方，左手自然扶弦，做好弹奏准备。（2）中指、食指、拇指同时触弦，并同时以一致的力度拨响筝弦。（3）筝弦拨响后，右手中指、食指、拇指要立刻离开筝弦，恢复搭桥姿势，左手在拇指拨响的筝弦上扶弦或进行柔弦颤弦等。
3、在“三指”同奏时，尽量保证“三指”基本在一条弹奏直线上。手指的弹奏力度要相对统一，不能出现强弱不统一的情况。
二、训练“套抓”练习曲【P200】。
第五周上午课程安排
一、基本指法“揉弦”的讲解，训练一首“揉弦”练习曲【P133、P135、136】
1、揉弦的基本要求:手要放松，呈“搭桥”状，食指、中指、无名指、同时轻轻的扶在被弹响的筝弦上，拇指和小拇指自然下垂，不要上翘或折回。拇指不要和食指贴靠在一起，小拇指不要和无名指贴靠在一起。与扶弦不同的是，揉弦的手型要更圆滑一些，拱起的弧度要比扶弦大一些。这是因为揉弦需要腕部发力，弧度较大的手型有利于进行运动传导。在保证手型的基础上，利用腕部关节的活动带动手指上下运动，对筝弦进行有规律的、力度较小的、速度较快的按压和放开。这样，便产生了装饰性质的揉音。
2、目前最常见的揉弦方法有两种，一种是臂动揉弦法，一种是腕动揉弦法。
3、揉弦的基本步骤：（1）左手以搭桥手型位于筝码左侧目的筝弦之上，右手以搭桥手型位于筝码右侧目的筝弦之上，双手各自做好弹奏准备。（2）右手拨弦，左手在右手拨弦后的瞬间开始揉弦。（3）右手拨弦完毕，恢复准备姿势，左手揉弦动作要持续至余音消失，或到右手进行下一次拨弦为止。
二、基本指法“刮奏”的讲解，训练一首“刮奏”练习曲【P217】
1、刮奏指的是左手或右手用拇指和食指在筝码右侧或筝码左侧进行的顺序性划奏。
2、刮奏分为柱内刮奏和柱外刮奏两种。
3、刮奏的弹奏技法：
(1)单纯性的刮奏，由拇指、食指等在筝码右侧完成从高音到低音或者从低音到高音的自然音阶序列弹奏，或从筝码左侧从前至后。从后至前按弦序自然排列弹奏。
（2）用单手的食指和拇指交替弹奏，使上行和下行音阶连贯奏出，或在筝码左侧用左手的食指和拇指向前和向后划弦弹奏。
（3）利用双手食指或拇指，进行先后交替弹奏，使上行或下行音阶成组连贯奏出。
二、复习指导课，排练《沧海一声笑》 。
第五周下午课程安排
1、 基本技法“花指”的讲解
1、花指是指用左手或右手的食指或拇指，在较小音域范围内进行的一种节奏较自由的多音连奏技法。
2、花指的技法标记符号多标记在音符的左上方、音符中间或音符前面、后面。
3、花指大体分为四种类型：拍子前面的短音阶划奏；拍子中间的短音阶划奏；正拍上的短音阶划奏；拍子后面的短音阶划奏。
4、完整的右手大指花指弹奏，步骤如下：（1）手部保持搭桥，整体自然放松，拇指位于花指的起音附近，做好弹奏准备。正常弹奏位置距离前岳山10厘米左右，不可太近，否则影响音色和音量。(2)在前一步骤的基础上，拇指后展，同时其他四指也要有一定程度的相应展开，这是为了对称，以保证手部整体的平衡。此时手腕往往会有一点左拐的动作，手的位置也有变化，出现一个倾斜角度。（3）在前一步骤的基础上，以手腕的活动为引导，带动拇指进行弹奏。右指大指花指的运行路线为正前方的直线或右前方的斜线。
5、花指的弹奏和后续音的弹奏必须衔接紧密，不能有任何空隙。
二、训练“花指”练习曲【P216】。
第六周上午课程安排
1、 组合技法“套指”的讲解
     1、套指是由简单的复合技法勾托和简单的复合技法抹托构成的。凡是在原理上属于勾托抹托组合而成的技法，都笼统的成为套指。
     2、套指有两种弹奏方法：一种是扎桩夹弹法，另一种是悬腕提弹法。以一组最简单最具代表性的单套指勾托抹托为例：（1）保持搭桥的手型，手部自然放松。（2）按照勾的弹奏要领，在中指第一次拨弦的时候，随着中指的移动节奏，拇指适当外展，做好托弦的弹奏准备。（3）按照托弦的弹奏要领以及节奏要求，开始拇指的拨弦，这时要随着拇指的移动节奏使中指恢复到搭桥时的位置，同时，食指适当伸展，移动到目的筝弦附近，做好后续抹弦弹奏的准备工作。（4）按照抹弦的弹奏要领进行食指的拨弦，同时拇指在食指的弹奏过程中重新回到准备位置，保持搭桥状态，为后面的弹奏做好准备。
     3、需要注意的问题：一是身体和手臂姿势的调整。二是运指方向的把握。三是左手辅助技法的练习。
2、 训练“套指”练习曲【P172】。
第六周下午课程安排
一、基本指法“颤弦”的讲解，训练一首“颤弦”练习曲【P134】
1、颤弦总体上可分为两大类：臂动颤弦法和腕动颤弦法。
（1）臂动颤弦法的要领是，上臂带动前臂，前臂带动手腕，手腕带动食指、中指、无名指，在筝弦上做出有力而稳定的颤动，奏出颤音的效果。利用臂动颤弦法颤弦时，腕关节一般是保持不动的，整体动作以肘关节为中心，依靠上肢肌肉完成。
（2）腕动颤弦法的要领是，用手腕带动手指，使已处在筝弦上的 “三指”指尖在筝弦上频频颤动，奏出颤音效果。
2、颤弦时，要求肘部自然弯曲，弯曲程度随着所颤筝弦的变化而变化。
3、颤弦的基本步骤：
（1）左手以搭桥手型位于筝码左侧目的琴弦之上，右手以搭桥手型位于筝码右侧目的琴弦之上，各自做好弹奏准备。
（2）右手弹响筝弦，左手在右手弹奏完的瞬间开始颤弦，频率在每秒四至六次左右。 
（3）右手拨弦完毕，恢复准备姿势。
二、学习演奏古筝曲《大长今》 。
第七周上午课程安排
1、 “固定按弦”的讲解
     1、固定按弦是指利用左手在筝码左侧下按筝弦，从自然音上取得人为音的一种弹奏技法，通过固定按弦获取的人为音为固定按音。比如，在3和6音所在筝弦上通过按弦技巧奏出4和7音。
     2、同弦固定按弦的弹奏步骤如下：（1）右手弹响第一个自然音，也就是弹响准备弹奏按音的前方相邻音。（2）左手做好下按的准备，手指扶在要下按的筝弦上。（3）在左手下按之前很短的时间内，右手手指扶在正在震动的筝弦上，人为的停止筝弦的振动。（4）左手迅速下按筝弦直至到达准确音位。（5）右手弹响筝弦。
     3、固定按弦的弹奏要一次到位，不要缓腕造成二次按弦。要防止按弦指的移动或上下滑动。保证按音在音高上的准确。
2、 学习演奏古筝曲《四季歌》
第七周下午课程安排
一、“同度按弦”的讲解：
1、同度按弦是指利用左手在筝码左侧下按筝弦，从自然音上取得与其上方相邻自然音同度相合的人为音的一种技法。
2、同度按弦的基本步骤：“三同”
（1）左右手均保持搭桥状，在各自的弹奏位置做好弹奏准备。
（2）右手同时拨响相邻的两根筝弦。
（3）在右手弹奏的同时，左手食指中指无名指的指尖，在筝码左侧离筝码十六七公分处寻思下按相邻筝弦中音高较低的筝弦，使所按弦的原音高上升为其上方相邻音的音高，构成同度和声。
3、同度按弦和固定按弦 按弦要有力迅速，按弦指小关节不能塌陷，按弦要一次到位，不要缓腕，按音要准。
二、训练“按弦”练习曲【P232】。
第八周上午课程安排
一、基本指法“上滑音”的讲解
1、上滑音，是在右手奏响某一筝弦后，左手按照一定规律下按筝码左侧对应的筝弦，使奏出的音产生的由低到高有节奏变化的技法，运用这种技法弹奏出的音为上滑音。
2、上滑音弹奏的基本要领：（1）先弹后按，即右手先把筝弦弹响，然后左手“三指”在按弦将音滑到应该滑到的音高。（2）左手完成下滑弦弹奏任务后，要将音保持在止音的音高，等下一个音奏响或余音消失后再抬起。（3）起音，即本音的时值占滑音总时值的三分之一强，二分之一弱。（4）过渡音时值占滑音总时值的三分之一强，止音，即变化音时值占总时值的三分之一弱。有时为了表述的简洁明了，会将过渡音和变化音统称滑音，本音和滑音时值的比例各占一半。
二、训练一首“上滑音”练习曲  【P243】 。
第八周下午课程安排
一、基本指法“下滑音”的讲解
1、下滑音，是先利用左手在筝码左侧下按将要弹奏的筝弦，使之具备所要求的音高，然后在右手奏响筝弦后逐渐放开筝弦使之还原，使奏出的音产生高到低有节奏变化的一种技法，运用这种技法弹奏出的音为下滑音。
2、下滑音弹奏的基本要领是：（1）先按后弹，即左手“三指”先按到上滑弦要求的起音音位后，右手再弹奏。（2）由高到低放回本音，过渡音放开。（3）下滑音的起音，即变音的时值占整个滑音总时值的三分之一强，二分之一弱。（4）过渡音的时值占滑音总时值的三分之一弱，止音，即本音的时值占滑音总时值的三分之一弱。
二、训练一首“下滑音”练习曲  【P244、P245】。
第九周上午课程安排
一、复习“上滑音”及“下滑音” 。
二、学习演奏古筝曲《茉莉花》下半部分。
第九周下午课程安排
学习演奏古筝曲《茉莉花》下半部分。
第十周上午课程安排
1、 带领学员排练《沧海一声笑》、《大长今》 。
2、 带领学员排练《四季歌》、《茉莉花》 。
第十周下午课程安排
一、组织彩排演出曲目《沧海一声笑》、《大长今》、《四季歌》、《茉莉花》 。
二、布置演出舞台、演员服装服饰、舞台音响调试等等。
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