附件2：
2019年北京市职工游泳裁判员
培训班时间安排
	游泳裁判员培训班培训安排

	日期
	时间
	内容

	20日
	09:00-12:00
	开班动员
游泳运动发展历史
当前我国及世界游泳运动发展概述
游泳竞赛规则变化沿革
主讲人：白  钢  
国际级游泳裁判员
中国游泳裁判委员会副主任
北京市游泳运动协会副会长

	
	13:00-16:00
	《游泳竞赛规则2019——2022》
主讲人：
于  冉  国家级游泳裁判员
        北京市游泳裁委会委员     

	21日
	09:00-12:00
	《游泳裁判方法》
主讲人：
曹  巍  国际级游泳裁判员
中国游泳裁判委员会委员、副秘书长

	
	13:00-16:00
	1、游泳竞赛组织方法

主讲人：
高  岩  国际级游泳裁判员
中国游泳裁判委员会委员
2、历届考试考题分析

	22日
	09:00-12:00
	答疑、解惑；理论考试

	
	13:00-16:00
	临场实操考试


