附件1：
2019年北京市职工乒乓球裁判员培训方案
为进一步加强基层工会乒乓球裁判员队伍建设，满足全市职工乒乓球赛事发展的需求，进一步促进本市全民健身工作的发展，经研究决定，举办2019年北京市职工乒乓球裁判员培训班。为落实好培训相关工作，制定本方案。
一、主办单位：
北京市总工会、北京市体育局
二、承办单位：
北京市职工体育协会、北京市社会体育管理中心
三、协办单位：
通州区总工会、通州区乒乓球运动协会、健龙森体育健身俱乐部
三、培训时间：
5月29日至31日
四、培训地点：
通州区健龙森体育健身俱乐部健身会所（滨河中路108号）
五、培训对象：
北京市职工体育协会会员单位职工
六、培训内容
乒乓球比赛规则、国际竞赛规程、编排知识、比赛项目介绍。（附件2）
七、授课教师
叶小平    国际级裁判员、北京市裁判委员会委员
孙中仁
  荣誉国家裁判员、市乒协裁委会委员  
郎  敬
  国际级裁判员、北京市乒乓球裁判委员会副主任  
八、考核与结业
参加培训班的学员经考试，成绩合格者颁发乒乓球三级裁判员证书。 

九、报名条件：
身体健康，热心北京市职工乒乓球公益活动，年龄在60周岁以下，多年在地区、单位从事有关乒乓球比赛项目的组织、日常训练比赛等活动的人员；
十、报名：
（一）本次培训班共35人，报满为止。
（二）参加本次培训的人员需递交以下材料：
1. 《2019年北京市职工乒乓球裁判员报名表》（附件3）；
2. 一寸免冠照片两张（背面注明姓名）
3. 身份证正反面复印件
4. 所在单位在职证明；
（三）报名截止时间：2019年5月24日（周五）。请各会员单位务必在报名截止时间前将《2019年北京市职工乒乓球裁判员报名表》电子版发至459394041＠qq.com，联 系 人：杨琼，联系电话：65514741、13488611977，过期不候。
十一、报到：
（一）报到时间：5月29日上午8时30分。
（二）报到地点：通州区健龙森体育健身俱乐部健身会所（滨河中路108号）
（三）学员报到时须携带材料现场提交，自备运动服、运动鞋、球拍参加实战培训。
十二、注意事项
（一）本次培训是一次免费公益活动，提供午餐、饮用水及教材。参与人员的保险、交通等费用由各单位自行承担。
（二）参与培训人员需身体健康，培训期间注意安全，应衣着宽松，便于运动。
（三）参与培训人员需签订《个人声明》
十三、未尽事宜另行通知。
