

附件1：

2019年首都职工国家体育锻炼达标
测试赛活动规程

一、主办单位： 北京市总工会  北京市体育局
二、承办单位： 北京职工体育服务中心
北京市社会体育管理中心
北京燕山石化公司工会
三、比赛时间： 2019年11月3日
四、比赛地点:  北京燕山石化公司体育场
五、参赛单位： 北京市总工会所属各级工会
六、比赛项目、分组：
1、男子五项
25-29岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；俯卧撑；1000米跑。		
30-34岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；俯卧撑；1000米跑。		
35-39岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；俯卧撑；1000米跑。		
40-44岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；俯卧撑；1000米跑。		
2、女子五项
25-29岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；1分钟仰卧起坐；800米跑。
30-34岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；1分钟仰卧起坐；800米跑。
35-39岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；1分钟仰卧起坐；800米跑。
40-44岁组：25米×4往返跑；十字象限跳；坐位体前屈；1分钟仰卧起坐；800米跑。
七、运动员参赛资格及报名办法：
1、运动员须是本单位正式职工，凭工会会员互助服务卡报名。
2、按活动分配名单（附件2）所属工会为报名单位，每单位须报1支代表队，其中领队1人，教练1人，医护人员1人，运动员8人（男女各组各1人）。各单位按照要求填写报名表，运动员年龄以身份证为准，按年计算，各队将报名表（附后）电子版于2019年10月25日发至活动报名邮箱：shouduzhigongty@163.com并电话确认：85619885。
八、比赛办法：
1、采用《国家体育锻炼标准》年龄分组、测验项目、评级打分标准。
2、比赛中运动员必须着运动衣裤、穿运动鞋，胸前、背后均佩带布制号码，无号码或比赛中号码丢失者不能参赛、不予录取。
3、运动员在每项比赛时间前20分钟到检录处进行检录，检录时运动员必须出示经大会核准的运动员参赛卡、胸前背后别好号码布，比赛过程中各组裁判长要随时检查运动员证；点名结束后运动员不得离队，听从裁判员的指挥。
九、录取名次及奖励办法：
职工体质测试赛按照成绩分为优秀、良好、及格三个等级进行奖励，总分400（含）以上为优秀；320-399为良好；200-319为及格。各等次奖获得者颁发奖品。
十、领队会时间：
1、10月28日下午2点在工人体育场，布置相关事宜。请各单位领队准时出席。
十一、本规程未尽事宜，将另行通知。


                              北京总工会宣教部
2019年10月15日
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