附件2

首都工匠学院职工匠师课程菜单
	序号
	课程名称
	[bookmark: _GoBack]师资信息

	1
	用坚持和实干，遇见更好的自己
	温莹莹，首都工匠学院职工匠师
北京环卫集团，全国五一巾帼标兵、北京市劳动模范

	2
	以匠心促创新 成就你的职业梦想
	李纪华，首都工匠学院职工匠师
北京联通网络优化中心，北京市劳动模范

	3
	奋斗出来的幸福
	吕锦叶，首都工匠学院职工匠师
中国石化十里河加油站，全国劳动模范、
北京市劳动模范

	4
	永葆匠心——让你在劳动中点满
技能树
	孙道伟，首都工匠学院职工匠师
中国电信北京公司，北京大工匠

	5
	传承工匠精神 铸就闪光人生——如何在平凡的岗位上闪光
	周晓杰，首都工匠学院职工匠师
北京京彩弘景园林工程有限公司，
北京大工匠

	6
	平凡中的坚守——传承优秀服务
精神
	陈兰颖，首都工匠学院职工匠师
北京市东四邮政支局，全国劳动模范、北京市劳动模范

	7
	追求卓越 持续创新
	徐辉，首都工匠学院职工匠师
爱立信（中国）通信有限公司，北京市劳动模范

	8
	升维思考、突破自我、
执着向前——如何打破瓶颈，
追求卓越
	杨硕，首都工匠学院职工匠师
北京北燃实业集团有限公司，北京大工匠

	9
	从小工人到大工匠——如何在
职场之路走向成功成才
	李明洋，首都工匠学院职工匠师
北京特种机械研究所，北京大工匠

	10
	择一行、专一行——如何用技能
改变人生
	王展超，首都工匠学院职工匠师
北京市工业技师学院，全国技术能手、北京大工匠、国家级技能大师工作室领办人、
市级（示范性）职工创新工作室领军人

	11
	守正创新
	刘更生，首都工匠学院职工匠师
北京龙顺成家具有限公司，“大国工匠年度人物”、全国劳动模范、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	12
	工匠精神指引我成长
	常锋，首都工匠学院职工匠师
北京轻工技师学院，北京市劳动模范、北京大工匠

	13
	新工匠——收获更多成长机会
	王为民，首都工匠学院职工匠师
安川首钢机器人有限公司，北京市劳动模范

	14
	永葆“匠心”——提高事业成功率
	许健，首都工匠学院职工匠师
北京象牙雕刻厂，非物质文化遗产传承人

	15
	从学生到工匠——做更好的自己
	邵清华，首都工匠学院职工匠师
北京现代汽车有限公司，北京市劳动模范

	16
	弘扬工匠精神 铸就精彩人生
	孙长胜，首都工匠学院职工匠师
北京动力机械研究所，全国技术能手

	17
	用匠心守初心
	卫建平，首都工匠学院职工匠师
北京首钢机电有限公司，全国五一劳动奖章获得者、全国技术能手、北京大工匠

	18
	锻炼、创新、突破——职业精神
促进职业发展
	刘树青，首都工匠学院职工匠师
北京易华录技术股份有限公司，
市级（示范性）职工创新工作室领军人

	19
	工作=？—— 一名兵工人的成长
历程
	徐树永，首都工匠学院职工匠师
北京北方车辆集团有限公司，全国劳动模范、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	20
	匠心之路 行稳致远——追求
极致的劳动者
	赵斌，首都工匠学院职工匠师
北京奔驰汽车有限公司，全国五一劳动奖章

	21
	不平凡，需要一颗
甘于平凡的心——选择设备维护，
选择责任与担当
	王欣，首都工匠学院职工匠师
北京奔驰汽车有限公司，
首都劳动奖章获得者

	22
	专注成长 自我实现——成为一个有思想有担当的汽车人
	梁启征，首都工匠学院职工匠师
北京奔驰汽车有限公司，
国家级技能大师工作室领办人

	23
	执着专注——不负韶华
	张杰，首都工匠学院职工匠师
北汽集团越野车有限公司，北京市首席技师领办人

	24
	用匠心精雕你人生的真善美
	董燕京，首都工匠学院职工匠师
京能集团北京热力石景山分公司，京能工匠

	25
	奉献青春，用汗水成就梦想
	贾丽华，首都工匠学院职工匠师
京能集团北京热力装备制造有限公司，
首都劳动奖章获得者

	26
	热爱劳动——推开幸福人生的大门
	王萌，首都工匠学院职工匠师
北京京能热力发展有限公司，高级技师

	27
	源于热爱——做自带引擎的追梦人
	单树明，首都工匠学院职工匠师
北京电子信息技师学院，
北京市首席技师工作室领办人

	28
	不负坚持，成人达己——在执着中
成就自我
	梁自旺，首都工匠学院职工匠师
北京电子信息技师学院，
北京市首席技师工作室领办人

	29
	创新无小事，意识定成败——创新
就在身边
	张永刚，首都工匠学院职工匠师
北京电子信息技师学院，北京市劳动模范

	30
	艰苦奋斗，勇于创新——让人生
不负韶华
	吴喜军，首都工匠学院职工匠师
首发集团养护公司，全国劳动模范

	31
	一丝不苟，追求卓越——用匠心
驱动个人成长
	孟大鹏，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团客二分公司，全国劳动模范、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范、北京大工匠

	32
	从服务到享受——做到双赢
	王建生，首都工匠学院职工匠师
北方出租汽车有限公司，全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	33
	快乐工作——工匠精神引领
幸福生活
	阮卫方，首都工匠学院职工匠师
北京地铁运营二分公司，
首都劳动奖章获得者、北京大工匠

	34
	追求卓越 捍卫安全——以工匠
精神成就优秀自我
	杨勇，首都工匠学院职工匠师
中国东方航空股份有限公司北京分公司，
全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	35
	用理念唤醒潜力的觉醒 用匠心
酿造职业的精醇
	贾文岐，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团客二分公司，北京市劳动模范

	36
	追求工匠精神，成就美好人生
	田迎，首都工匠学院职工匠师
首发集团八达岭高速公路管理分公司，
北京市劳动模范

	37
	难做于易 大作于细
	王华，首都工匠学院职工匠师
首发集团八达岭高速公路管理分公司，
北京市劳动模范

	38
	在创新中享受成长快乐
	王勇，首都工匠学院职工匠师
中国铁路北京局集团有限公司北京车辆段，北京市劳动模范

	39
	精益求精 追求卓越——
成就更好的自己
	罗壮志，首都工匠学院职工匠师
中国联合航空有限公司，北京市劳动模范

	40
	守初心，在平凡中实现梦想
	郝亚革，首都工匠学院职工匠师
北京公交第四场站管理处，北京市劳动模范

	41
	平凡一样闪光，看到最美的自己
	何少花，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团电车分公司，北京市劳动模范

	42
	专注铸就非凡岗位，匠心成就
精彩人生
	王争，首都工匠学院职工匠师
首发集团京开高速公路管理分公司，
全国劳动模范、首都劳动奖章获得者

	43
	匠心铸造品质，精工成就未来——做"工匠精神"的传承人，让梦想
杨帆起航
	石迎春，首都工匠学院职工匠师
首发集团八达岭高速公路管理分公司，
首都劳动奖章获得者

	44
	用执着铸就“金剪刀”，用巧手
打造绿地锦绣
	常显永，首都工匠学院职工匠师
北京市首发天人生态景观有限公司，
北京市劳动模范

	45
	以匠心的坚守 成就你的梦想——平凡亦能成就精彩
	李永凤，首都工匠学院职工匠师
首发集团京开高速公路管理分公司，
全国交通技术能手

	46
	不负春光——以青春作笔 在岗位
上书写我们的幸福人生
	陶建伟，首都工匠学院职工匠师
北京北安时代创新设备安装工程有限公司，全国劳动模范、大国工匠

	47
	苦中作乐，寻找生活的支点——
匠心酿造美好生活
	赵永生，首都工匠学院职工匠师
住总第一开发有限公司，北京青年岗位能手，市级（示范性）职工创新工作室领军人

	48
	用“心”守护健康——在平凡中
成就自我
	彭飞，首都工匠学院职工匠师
北京丰台区中西医结合医院，
全国五一巾帼标兵、市级（示范性）职工
创新工作室领军人

	49
	乐游北京——您也可以成为优秀
“导游员”
	王顺利，首都工匠学院职工匠师
太平洋海底世界博览馆，北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	50
	让沉睡百年的雅乐重新奏响——
在坚持中改变人生
	王玲，首都工匠学院职工匠师
北京市天坛公园管理处，
首都劳动奖章获得者、北京市先进工作者

	51
	飞针走线——中国布履
文化的传承：坚守传承 初心不改
	任晨阳，首都工匠学院职工匠师
北京内联升鞋业有限公司，市级（示范性）职工创新工作室领军人

	52
	敬业奉献  以优质服务技能保护
患者健康
	谷现恩，首都工匠学院职工匠师
北京市垂杨柳医院，全国先进工作者

	53
	助人健康是我最大的快乐
	郑东海，首都工匠学院职工匠师
北京伟达中医肿瘤医院，北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	54
	点滴执着，成为专家
	王长民，首都工匠学院职工匠师
北京市延庆区林业保护站，北京市劳动模范、市级（示范性）职工创新工作室领军人

	55
	成就小家、服务大家、
建设国家——从小我到真我再到
大我的转变
	任宏艳，首都工匠学院职工匠师
北京知诚社会组织众扶发展促进会，
北京市三八红旗手

	56
	卓越匠心——让星星触手可及
	蔡晶琦，首都工匠学院职工匠师
北京星际荣耀空间科技股份有限公司，
北京市劳动模范

	57
	执着于心——遇见更好的自己
	宫建华，首都工匠学院职工匠师
北京航天拓扑高科技有限责任公司，研究员

	58
	践行工匠精神 筑梦航天事业
	刘芳，首都工匠学院职工匠师
中国运载火箭技术研究院北京航天万源科技有限公司，大国工匠、北京市总工会“名师带徒”荣誉称号

	59
	争创一流——创新成就梦想
	刘东，首都工匠学院职工匠师
中冶京诚工程技术有限公司，北京青年榜样、北京优秀青年工程师

	60
	创新无止境，伴我永成长——
我的创新成长之路
	张延明，首都工匠学院职工匠师
北京诺赛基因组研究中心有限公司，
首都劳动奖章获得者

	61
	勇于创新，争创一流——
我的创业故事
	李奎涛，首都工匠学院职工匠师
档档（北京）数字技术有限公司，
北京市劳动模范

	62
	绳墨枘凿——匠心筑梦，成就未来
	王文旺，首都工匠学院职工匠师
北京文旺阁木作博物馆，全国劳动模范、
北京市劳动模范、市级（示范性）职工创新工作室级领军人

	63
	幸运绝不是“偶然”——
如何抓住幸运
	高爱国，首都工匠学院职工匠师
北京倍舒特妇幼用品有限公司，
北京市劳动模范

	64
	坚定执着、追求卓越——
用匠心助力中国芯
	何茂栋,首都工匠学院职工匠师
北京京仪自动化装备技术股份有限公司，全国五一劳动奖章获得者、“大国工匠年度人物”提名、北京市劳动模范、市级（示范性）职工创新工作室领军人

	65
	精益求精守初心——岗位建功
画风彩
	刘刚,首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第三客运分公司，
全国五一劳动奖章获得者

	66
	把公交车“开”进乘客心里
	粘志宽,首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第六客运分公司，
全国五一劳动奖章获得者

	67
	为梦想而执着
	韩积冬,首都工匠学院职工匠师
北京星航机电装备有限公司，全国五一劳动奖章获得者、北京市技术能手

	68
	为国铸剑 成就梦想
	李军,首都工匠学院职工匠师
北京星航机电装备有限公司，全国五一劳动奖章获得者、全国技术能手、国家级技能
大师工作室领办人

	69
	匠心成就梦想 执着锤炼人生
	邱德运,首都工匠学院职工匠师
北京公交集团保修分公司，北京市劳动模范

	70
	坚守匠心 焊亮风华
	翟利龙,首都工匠学院职工匠师
北京市燃气集团有限责任公司第四分公司，北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	71
	做一颗不可或缺的螺丝钉
	赵亨,首都工匠学院职工匠师
中国航天科技集团五院58所，全国技术能手、市级技能大师工作室领办人

	72
	园艺改变生活，劳动创造美好
	于长青,首都工匠学院职工匠师
北京花乡花木集团有限公司，全国五一劳动奖章获得者、北京市技术能手

	73
	牵骨正畸点燃梦想 骨医匠心铸就
希望
	杨华清,首都工匠学院职工匠师
首都医科大学附属北京康复医院，全国先进工作者、大国工匠、全国示范性劳模和工匠人才创新工作室领军人

	74
	弘扬三个精神 照亮平凡人生
	刘韶山,首都工匠学院职工匠师
北京北汽九龙出租汽车股份有限公司，
全国交通技术能手、北京市劳动模范

	75
	精研植绿技艺 成就匠人匠心
	杨辉,首都工匠学院职工匠师
北京市天坛公园管理处，首都劳动奖章获得者、北京大工匠、北京市技术能手

	76
	学习创造价值  实干成就梦想
	孟艺兵,首都工匠学院职工匠师
北京地铁供电分公司，首都劳动奖章获得者

	77
	匠心铸就梦想 技能成就人生
	徐建成,首都工匠学院职工匠师
北京城市排水集团有限责任公司通惠河流域分公司，全国五一劳动奖章获得者、全国
技术能手、北京大工匠

	78
	弘扬劳模精神，做新时代航天人
	刘泽轩,首都工匠学院职工匠师
北京电子工程总体研究所，大国工匠、首都劳动奖章获得者、北京大工匠

	79
	传承传统技艺——改变人生轨迹
	赵会连,首都工匠学院职工匠师
北京市民族饭店，全国劳动模范、北京市
劳动模范、北京大工匠

	80
	奋斗成就梦想   使命召唤先锋
	张莹,首都工匠学院职工匠师
北京市颐和园管理处，北京大工匠

	81
	让“匠心”成为看得见的生产力
	王峥,首都工匠学院职工匠师
北京公交集团电车分公司，北京市劳动模范

	82
	苔花如米——在平凡的岗位上
勇挑重担、总结提升
	张磊,首都工匠学院职工匠师
北京电力工程有限公司，北京市劳动模范

	83
	您的出行我来守护
	杨义海,首都工匠学院职工匠师
北京公交集团保修分公司，北京市劳动模范

	84
	坚守服务初心——传递公交车上的
幸福能量
	李红超,首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第六客运分公司，
北京市劳动模范

	85
	始于初心，成于坚持，终于热爱
	富迎辉,首都工匠学院职工匠师
北京市天坛公园管理处，
首都劳动奖章获得者

	86
	独具匠心，成就梦想
	陈久友,首都工匠学院职工匠师
北京航星机器制造有限公司，全国技术能手

	87
	淬匠心之火，铸时代之刃
	王磊,首都工匠学院职工匠师
中国航天科工三院31所，全国技术能手

	88
	伞花绽放——用实干助力航天工程
	牛国永,首都工匠学院职工匠师
中国航天科技集团五院58所，市级技能大师工作室领办人、北京市政府特殊津贴技师

	89
	执着专注 坚守初心 向下扎根才能
向上成长
	王爽,首都工匠学院职工匠师
北京市颐和园管理处，市级（示范性）职工创新工作室领军人

	90
	爱岗敬业 心怀感恩——做自己
喜欢的人
	李晶晶,首都工匠学院职工匠师
北京东方计量测试研究所，“国防科学技术进步奖一等奖”获得者

	91
	诚实劳动守匠心——实现中国
飞天梦
	张铁民,首都工匠学院职工匠师
北京卫星制造厂有限公司，全国技术能手、国家级技能大师工作室领办人

	92
	执着向前，突破自我，你比想象中
更优秀
	于然,首都工匠学院职工匠师
国家电网冀北电力有限公司信息通信
分公司，省级技术能手、技能竞赛第一名

	93
	平凡匠心筑梦数字航天
	彭妮娜,首都工匠学院职工匠师
中国空间技术研究院钱学森空间技术实验室，钱学森空间技术实验室研究员

	94
	赴汤蹈火，竭诚为民——
用“三牛”精神守匠心
	王维,首都工匠学院职工匠师
北京市海淀区消防救援支队，
全国优秀法制员

	95
	践行三个精神，成就精彩人生
	王燕良,首都工匠学院职工匠师
北京华安保安职业技能培训学校，
北京市劳动模范

	96
	与花相伴，岁月生香
	尹家鹏,首都工匠学院职工匠师
北京市天坛公园管理处，北京市政府技师
津贴获得者、高级技师

	97
	执着追求卓越——匠心守护
古坛新韵
	毛毅,首都工匠学院职工匠师
北京市天坛公园管理处，北京市第五届职业技能大赛“金剪子”金奖获得者

	98
	坚守初心，俯首前行——用实际
行动成就更加专业的自己
	刘洪山，首都工匠学院职工匠师
国投颐康（北京）养老投资有限公司

	99
	匠心执着 成就梦想
	于仁文，首都工匠学院职工匠师
解放军总医院第七医学中心，北京大工匠

	100
	守正创新 实现梦想
	张鸿语，首都工匠学院职工匠师
北京顺美服装股份有限公司，
北京大工匠提名

	101
	勇于开拓，自强不息——以实干
成就自己的梦想
	杜顺清，首都工匠学院职工匠师
北京华安保安职业技能培训学校

	102
	爱岗敬业做更好的自己 平凡岗位
做贴心的服务
	王永，首都工匠学院职工匠师
北京莲花物业管理有限责任公司，
北京市劳动模范

	103
	同生活 共成长
	周娟，首都工匠学院职工匠师
北京航天华盛幼儿园

	104
	做平凡工作，弘扬工匠精神
	张胜利，首都工匠学院职工匠师
北京中建华海测绘科技有限公司，
北京大工匠

	105
	甘于奉献、传承技艺
	张广辉，首都工匠学院职工匠师
北京东方雨虹防水技术股份有限公司，全国技术能手、国家级技能大师工作室领办人、首席技师工作室领办人

	106
	心在哪里，收获就在哪里
	白连春，首都工匠学院职工匠师
北京市保安服务总公司门头沟分公司，
北京市劳动模范

	107
	干一行爱一行精一行
	卢立辉，首都工匠学院职工匠师
北京市园林古建工程有限公司

	108
	扎根一线铸匠心，甘为人梯传匠魂
	刘泗磊，首都工匠学院职工匠师
长安汽车北京公司，全国技术能手、
首都劳动奖章获得者

	109
	奋斗不息 砥砺前行——
我的成长之路
	杜建平，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第一客运分公司，
首都劳动奖章获得者

	110
	立足平凡岗位，铸就非凡技艺
	冯佳林，首都工匠学院职工匠师
北京卫星制造厂有限公司，全国技术能手

	111
	坚持奋斗 砥砺前行
	李信，首都工匠学院职工匠师
北京航星机器制造有限公司

	112
	争先实干 融智创新
	鲁承金，首都工匠学院职工匠师
北京航天万源科技有限公司，高级工程师

	113
	仰“幕”已久 争做国家需要的
新时代技术工人
	李灿，首都工匠学院职工匠师
中铁建工集团第二建设有限公司，
高级工程师

	114
	怀匠心精益求精 做匠人为国铸剑
	李本业，首都工匠学院职工匠师
北京特种机械研究所，高级工程师

	115
	传承三个精神 让平凡岗位
大放异彩
	苏利华，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第一客运分公司，
高级汽车驾驶员

	116
	工匠精神助力成长——在平凡岗位上践行维车保运宗旨
	赵凯仑，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团保修分公司，北京市劳动模范

	117
	笃定前行以实干成就梦想
	邢林贺，首都工匠学院职工匠师
中国航天空气动力技术研究院，
全国技术能手、北京大工匠

	118
	传承工匠精神 创造精彩人生
	高国然，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团电车客运分公司

	119
	安全有心 服务有情
	汤有生，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团电车客运分公司，集团公司级技能大师工作室领办人

	120
	三个精神铸师魂，三尺讲台育匠心
	张英红，首都工匠学院职工匠师
北京市公共交通高级技工学校

	121
	学劳模、爱劳动、做工匠
	裴怀宝，首都工匠学院职工匠师
北京市公共交通高级技工学校

	122
	用劳动谱写华丽的乐章
	段臻宏，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团电车客运分公司

	123
	公交路上的“诗和远方”
	付传博，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第三客运分公司第19车队

	124
	勇于创新求突破 精益求精践匠心
	侯兴光，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团保修分公司，
首都劳动奖章获得者

	125
	阡陌四环 情满双层
	蔡玉国，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第三客运分公司，
北京市交通行业先进个人

	126
	劳动是梦想的土壤 奉献是幸福的
源泉
	魏新，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第六客运分公司第3车队，
北京市劳动模范

	127
	追求精益求精  践行工匠精神
	马月明，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第一客运分公司，
全国交通技术能手

	128
	怀揣匠心精神 实现职业梦想
	韩文克，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第一客运分公司，
首都劳动奖章获得者

	129
	执着成就梦想 专注铸造辉煌
	丁瑞峰，首都工匠学院职工匠师
北京华科仪科技股份有限公司，
北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	130
	执着专注：从修理到修行
	陈金龙，首都工匠学院职工匠师
北京地铁运营有限公司机电分公司，
首都劳动奖章获得者、北京大工匠

	131
	走创新路，上新高度
	陈宗权，首都工匠学院职工匠师
北京计算机技术及应用研究所，
北京大工匠提名

	132
	匠心独运  精益求精
 ——用心成就我的梦
	杨志，首都工匠学院职工匠师
中国航天科技集团有限公司五院508所，
首都劳动奖章获得者

	133
	突破自我，在劳动中创造幸福人生
	金蕾，首都工匠学院职工匠师
北京市首都公路发展集团有限公司八达岭高速公路管理分公司，首都劳动奖章获得者

	134
	放飞青春 匠心筑梦——平凡岗位成就个人梦想
	曹彦文，首都工匠学院职工匠师
中国航天科工二院二八三厂，全国五一劳动奖章获得者

	135
	坚持奋斗 点亮精彩人生
	刘志刚，首都工匠学院职工匠师
中国航天科技集团有限公司五院508所，
全国五一劳动奖章获得者

	136
	践行工匠精神 体现人生价值
	赵宇，首都工匠学院职工匠师
北京航天新立科技有限公司，全国五一劳动奖章获得者、首都劳动奖章获得者

	137
	执着专注 追求卓越——小工种
助力强国利器
	冯辉，首都工匠学院职工匠师
北京航星机器制造有限公司，
北京市人民政府特殊津贴、东城区首席技师工作室领办人

	138
	平凡岗位成就不凡人生
	任振余，首都工匠学院职工匠师
北京地铁科技发展有限公司，
北京市劳动模范、市级（示范性）职工创新工作室领军人

	139
	攻坚克难 勇敢担当——通过自我奋斗绽放人生光彩
	张立颖，首都工匠学院职工匠师
北京市地铁运营有限公司运营二分公司，
首都劳动奖章获得者

	140
	劳动成就价值与快乐
	孙超，首都工匠学院职工匠师
北京控制工程研究所，北京市政府技师特殊津贴

	141
	崇尚劳动 共享技能提升
——在印刷中绘制自己的多彩人生
	路青，首都工匠学院职工匠师
北人智能装备科技有限公司，
北京市劳动模范

	142
	技能成就人生价值
	刘海旺，首都工匠学院职工匠师
北京北一机床有限责任公司，全国劳动模范、北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	143
	传承工匠精神 执着成就梦想
——从保护一个人到保护一方人的成长经历
	贾万渠，首都工匠学院职工匠师
中军军弘保安公司，北京市劳动模范、首都五一劳动奖章获得者

	144
	精益求精 用心传承
	贾敏，首都工匠学院职工匠师
北京南门涮肉有限公司，北京市劳动模范

	145
	在快乐中劳动——从职高生到
匠师的蜕变
	王艳，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团第二客运分公司，
北京市劳动模范

	146
	用心去做 成就梦想
	张鹊鸣，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团客一分公司，全国劳动模范、北京市劳动模范

	147
	匠心专注 创新突破——从学徒到工匠
	侯振芳，首都工匠学院职工匠师
北京祥龙博瑞汽车服务（集团）有限公司一分公司，全国技术能手

	148
	目标引领前行  奋斗成就梦想——在平凡岗位上塑造不平凡的人生
	张根，首都工匠学院职工匠师
北京城市排水集团有限责任公司，
北京市劳动模范

	149
	传承工匠精神 在平凡中坚持
	常洪霞，首都工匠学院职工匠师
北京公交集团客四分公司，
全国五一劳动奖章、全国劳动模范

	150
	小事情书写大情怀
	武丽君，首都工匠学院职工匠师
北京谦君律师事务所，北京市劳动模范

	151
	从平凡岗位启航  向职业之巅攀登
	吴昊，首都工匠学院职工匠师
北京轻工技师学院（北京乐器研究所），
首都劳动奖章获得者

	152
	以工铸箭 匠心护航——用品质
点亮星空
	吴勇，首都工匠学院职工匠师
首都航天机械有限公司，北京大工匠

	153
	技能成才 筑梦未来
	江伟，首都工匠学院职工匠师
北京市工贸技师学院，全国技术能手

	154
	怀揣梦想 勇攀“智造技能”高峰
	胡兴盛，首都工匠学院职工匠师
中国航天科工二院二八三厂，全国五一劳动奖章获得者

	155
	执着专注做工匠 勇于创新当劳模
	刘朝辉，首都工匠学院职工匠师
北京航天新立科技有限公司，全国技术能手

	156
	潜心钻研 精雕细琢——让你成为行业先锋
	冷刘喜，首都工匠学院职工匠师
北京京丰燃气发电有限责任公司，全国技术能手、中国能源化学地质工会全国委员会授予“大国工匠”荣誉称号

	157
	为国铸剑趁年华——让你的梦想
开花结果
	贺潇强，首都工匠学院职工匠师
北京星航机电装备有限公司，全国技术能手、北京市高级职业技术能手

	158
	以敬业守初心 以创新谋未来
	代亚新，首都工匠学院职工匠师
北京遥感设备研究所，全国技术能手

	159
	专注求精 甘于奉献——一个
技能人的成长之路
	施楠，首都工匠学院职工匠师
北京遥感设备研究所，
中国科工集团航天技术能手

	160
	创新启梦 劳动筑彩
	梁燕生，首都工匠学院职工匠师
北京机械设备研究所，北京市职工高级职业技术能手、航天科工集团技术能手

	161
	匠心筑梦，技能报国
	黄小兵，首都工匠学院职工匠师
北京恒华伟业科技股份有限公司，
北京大工匠

	162
	执着攀高峰 匠心筑未来——
技能成就梦想
	张彪，首都工匠学院职工匠师
北京轻工技能学院(乐器研究所)，
全国技术能手、北京市技术能手

	163
	点燃创新之火铸就劳动之光
	杜峰，首都工匠学院职工匠师
北京地铁运营有限公司机电分公司，
全国交通技术能手

	164
	弘扬三个精神 成就行业巧匠
	孙冬冬，首都工匠学院职工匠师
住总集团有限责任公司，国家技能大师
工作室领办人、北京市建筑行业技术能手

	165
	执着匠心 成就卓越的你
	李平，首都工匠学院职工匠师
北京和隆优化科技股份有限公司，全国建材行业劳动模范、北京市科学技术奖三等奖

	166
	服务传递温暖 执着收获成长
	何艳静，首都工匠学院职工匠师
北京北方出租汽车有限责任公司，
首都劳动奖章获得者

	167
	从心出发：小梦想 大舞台
	王占伶，首都工匠学院职工匠师
首都经济贸易大学密云分校，市级（示范性）职工创新工作室领军人

	168
	以情绪驾驭自我 工作中实现超越
	宋雄英，首都工匠学院职工匠师
北京丰台医院，北京市先进工作者、市级（示范性）职工创新工作室领军人

	169
	学习成就梦想 执着塑造未来
	杜涛，首都工匠学院职工匠师
北京市门头沟区税务局，首都劳动奖章获得者

	170
	放飞梦想摘星路 艰苦奋斗建功
飞航
	陈臣，首都工匠学院职工匠师
北京星航机电装备有限公司，全国技术能手

	171
	不忘初心，方得始终
	谢玮，首都工匠学院职工匠师
中国航天科工三院三十一所，全国技术能手

	172
	热爱创新， 收获自我
——以探索为舟，驶向成功的彼岸
	孙见龙，首都工匠学院职工匠师
北京航天新立科技有限公司，全国总工会
首届“红旗杯”班组长大赛优胜选手

	173
	以“像素级”匠心 绘制职业蓝图
	黄秋也，首都工匠学院职工匠师
北京无线电测量研究所，北京市职工高级
职业技术能手

	174
	以匠心铸航天 用精神启新程
	冯凯琪，首都工匠学院职工匠师
北京航天万源科技有限公司，
首都劳动奖章获得者

	175
	守护国防 筑就梦想——用技能
铸就精彩人生
	刘利利，首都工匠学院职工匠师
中国航天科工二院二八三厂，全国五一劳动奖章、全国技术能手

	176
	匠心筑梦 追梦航天
	张兵，首都工匠学院职工匠师
北京卫星制造厂有限公司，
首都劳动奖章获得者

	177
	寻找执着专注的自己，收获争创
一流的方法
	史海军，首都工匠学院职工匠师
首都航天机械有限公司，
首都劳动奖章获得者

	178
	匠心筑梦 技能报国
	辛东，首都工匠学院职工匠师
北京星航机电装备有限公司，
国务院政府特殊津贴

	179
	用代码编织信号，以匠心守护通信
	高博文，首都工匠学院职工匠师
北京联通北京市分公司智网优化创新中心，北京市职工创新工作室领军人

	180
	向下扎根 向新而行
	胡淑芳，首都工匠学院职工匠师
中国联合网络通信有限公司北京分公司运营支撑中心，北京市职工创新工作室领军人

	181
	电力行业精神传承与发展
	谢欢，首都工匠学院职工匠师
国网冀北电力有限公司电力科学研究院，
北京市创新工作室领军人、国家能源局全国电力可靠性管理专家

	182
	匠心筑梦 追求卓越
	潘二保，首都工匠学院职工匠师
北京市地铁运营有限公司供电分公司，
首都劳动奖章获得者

	183
	匠心琢玉 技能生辉
——三个精神打通职业成长高速路
	王欢，首都工匠学院职工匠师
北京市工艺美术技师学院，
全国轻工技术能手

	184
	立足岗位适应变革 创新成就工匠初心——新时代公园绿化工作者的
“破局”之路
	陈宇峰，首都工匠学院职工匠师
北京市丰台区公园管理中心，
北京市职工高级职业技术能手

	185
	不负韶华 创新有我
	王泽强，首都工匠学院职工匠师
北京市建筑工程研究院有限责任公司，
北京市劳动模范

	186
	扎根平凡岗位 绽放不凡人生
	陈晓敏，首都工匠学院职工匠师
北京花乡花木集团有限公司，北京市职工
职业技能大赛第三届金剪子大赛金奖

	187
	匠心铸就职业通途
	程旭东，首都工匠学院职工匠师
北京博得宝汽车销售服务有限公司，全国
五一劳动奖章获得者、首都劳动奖章获得者

	188
	认真建好每一座“桥”，在平凡
岗位书写美好人生—— 一位工程
技术员的成长之路
	李新奇，首都工匠学院职工匠师
中建二局第三建筑工程有限公司，
首届“红旗杯”班组长大赛优胜奖

	189
	匠心智造“好房子”
	严超，首都工匠学院职工匠师
中建二局第三建筑工程有限公司，
首届“红旗杯”班组长大赛优胜奖

	190
	立足岗位 实现价值
	张鹏，首都工匠学院职工匠师
北京市政路桥股份有限公司，
北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	191
	微光铸就工匠——平凡岗位的责任
担当之旅
	何超，首都工匠学院职工匠师
北京市地铁运营有限公司运营三分公司，
首都劳动奖章获得者

	192
	以匠心丈量轨道毫厘 用担当
守护平安出行
	孙雪峰，首都工匠学院职工匠师
北京市地铁运营有限公司线路分公司，首都劳动奖章获得者

	193
	专注创新担使命 匠心执着铸人生
	吴华侠，首都工匠学院职工匠师
北京前门都一处餐饮有限公司，
全国劳动模范、北京市劳动模范、
首都劳动奖章获得者

	194
	勤劳创造美好 劳动成就你我 
	贾莉，首都工匠学院职工匠师
北京市香山公园管理处，北京市先进工作者

	195
	初心如磐坚韧不拔 匠心打造精品工程——三捧“鲁班奖”
背后的故事 
	张进红，首都工匠学院职工匠师
北京建工四建工程建设有限公司，
北京市劳动模范

	196
	勇于创新，“测绘”美好人生
	苏中帅，首都工匠学院职工匠师
北京市第三建筑工程有限公司，
全国五一劳动奖章获得者

	197
	铁骨守方寸 凌空淬匠心
——从手抖“菜鸟”到高空工匠的深刻感悟
	王超，首都工匠学院职工匠师
北京市第三建筑工程有限公司，
首都劳动奖章获得者、北京大工匠

	198
	匠心筑梦 砥砺前行
——把每件简单的事做好
让自己不简单
	张瑞强，首都工匠学院职工匠师
北京市龙顺成中式家具有限公司，
北京市技术能手

	199
	传统为基 创新为翼 发展为本
——领略陶瓷文化魅力，
铸就个人卓越梦想
	任峰，首都工匠学院职工匠师
北京陶瓷艺术馆，全国陶瓷行业技术能手、北京工艺美术大师

	200
	艰苦奋斗 勇于创新
——从小菜园到大乐园的成长经历
	宋丽新，首都工匠学院职工匠师
北京桃山月亮湖种养殖专业合作社，
北京市劳动模范

	201
	万伏高压心不惧 只为千家万盏灯
	王月鹏，首都工匠学院职工匠师
国网北京昌平供电公司，全国劳动模范、
全国五一劳动奖章获得者、大国工匠、
首都劳动奖章获得者

	202
	传承匠心 追求卓越
	刘鑫，首都工匠学院职工匠师
首钢京唐钢铁联合有限责任公司，
首都劳动奖章获得者

	203
	新征程   再启航 
——在创新中感悟人生
	王义春，首都工匠学院职工匠师
北京金隅北水环保科技有限公司，
北京市技能大师工作室领办人

	204
	坚守初心使命 用匠心培育人才
	赵小平，首都工匠学院职工匠师
北京工业职业技术学院，
北京市职工创新工作室领军人

	205
	弘扬三个精神 争做技能人才
	乔元辉，首都工匠学院职工匠师
北京市建筑装设设计工程有限公司，
北京大工匠


	206
	追求卓越 文化传承
	李浩亮，首都工匠学院职工匠师
北京市丰台区公园管理中心，
首都劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	207
	工匠铸品质 劳动创未来
	王培欣，首都工匠学院职工匠师
北京萃华楼餐饮管理集团有限责任公司,
全国劳动模范、北京大工匠

	208
	弘扬三个精神，助力乡村振兴
	丁新民，首都工匠学院职工匠师
北京南河菜缘生态农业专业合作社,北京市劳动模范、首都劳动奖章获得者

	209
	匠心筑梦——实现人生价值
	王晓悦，首都工匠学院职工匠师
北京市平谷区七彩阳光康复中心,
北京市劳动模范

	210
	甘于奉献，创造美好未来
	赵媛，首都工匠学院职工匠师
通州区水务局,北京市先进工作者

	211
	农路铸劳模 精神靠传承
	寇红艳，首都工匠学院职工匠师
北京益农缘生态农业专业合作社,
北京市劳动模范

	212
	练好“三种功”当好“贴心人”
	董凡，首都工匠学院职工匠师
北京市门头沟区潭柘寺镇机关工会,
北京市先进工作者

	213
	弘扬三个精神，平凡的工作中铸就
精彩人生
	李志宏，首都工匠学院职工匠师
北京星网宇达科技股份有限公司,
北京市劳动模范

	214
	扎根育桃李，匠心铸师魂
	江培英，首都工匠学院职工匠师
北京市大兴区第二中学,北京市先进工作者

	215
	热爱为本  让平凡变不凡
	臧继全，首都工匠学院职工匠师
北京京东世纪贸易有限公司,
北京市劳动模范

	216
	传承工匠精神 实现职业价值
	刘羡琮，首都工匠学院职工匠师
北京德源兴业投资管理集团有限公司,
北京市劳动模范

	217
	三个精神映照人生  平凡岗位
创造价值
	安海霞，首都工匠学院职工匠师
北京市朝阳区白家庄小学,
北京市先进工作者

	218
	立足本职工作，成就精彩人生
	王新伟，首都工匠学院职工匠师
北京左家庄大鸭梨餐饮有限责任公司,
北京市劳动模范

	219
	艰苦奋斗，烹出灿烂人生
	丁海涛，首都工匠学院职工匠师
北京川海餐饮管理有限公司,
全国五一劳动奖章获得者

	220
	弘扬工匠精神 掌握人生主动权
	穆富岭，首都工匠学院职工匠师
北京方州科技有限公司,北京市劳动模范

	221
	在平凡中创新 在细微处闪光
	成营营，首都工匠学院职工匠师
天普新能源科技有限公司,北京市劳动模范

	222
	以花为梦 以匠为心
	王波，首都工匠学院职工匠师
北京纳波湾园艺有限公司,北京市劳动模范

	223
	热爱本职工作 创造幸福生活
	王珩，首都工匠学院职工匠师
北京万泉寺出租汽车有限公司,
北京市劳动模范

	224
	传道 育志 明德  奉献大义人生
	刘慎为，首都工匠学院职工匠师
大兴区文化馆,北京市先进工作者

	225
	精益之道 用小进步带来大成就
	于学力，首都工匠学院职工匠师
北京市地铁运营有限公司通信信号分公司,北京市劳动模范

	226
	弘扬劳动精神 收获多彩人生
	朱利君，首都工匠学院职工匠师
北京市紫竹院公园管理处,
全国五一劳动奖章获得者

	227
	弘扬工匠精神 助力考古发展——
让北京地下文物再放光辉
	孙勐，首都工匠学院职工匠师
北京市考古研究院（北京市文化遗产研究院）,北京市先进工作者

	228
	弘扬三个精神 在平凡中绽放精彩
	王进吉，首都工匠学院职工匠师
北京市海淀区市政服务集团有限公司工会
委员会,北京市劳动模范

	229
	爱岗敬业 成就不一样的自己
	宋学文，首都工匠学院职工匠师
京东物流,全国劳动模范

	230
	法治文化中的公益先锋
	常卫东，首都工匠学院职工匠师
北京市常鸿律师事务所,北京市劳动模范

	231
	争创一流，激活职业源动力——如何让
“平凡”的工作变得“不平凡”
	苏磊，首都工匠学院职工匠师
腾讯云计算(北京)有限责任公司,
北京大工匠、全国技术能手

	232
	弘扬“三个精神” 在平凡中创造价值
	张天阳，首都工匠学院职工匠师
北京市首都公路发展集团有限公司京开高速公路管理分公司,全国交通技术能手

	233
	弘扬三个精神 让平凡化非凡
	王海宽，首都工匠学院职工匠师
北京市环境卫生涉外服务中心,
北京市先进工作者

	234
	匠心筑梦，技能报国—在平凡的岗位上绽放光彩
	何振东，首都工匠学院职工匠师
航天东方红卫星有限公司,
北京市政府特殊津贴技师

	235
	弘扬三个精神，在点滴平凡中超越自己
	陈晓伟，首都工匠学院职工匠师
北京时尚控股有限责任公司,
北京市劳动模范
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