附件
2025年度优秀职工心理服务项目拟助推名单
（排序不分先后）

	序号
	所属区/
产业工会
	单位名称
	项目名称

	1
	市教育工会
	北京城市学院
	“传统赋能·文化养心”身心和谐行动

	2
	市工业（国防）工会

	北京首钢股份有限公司
	“和谐团队”训练体系高阶内训师培养

	3
	
	北京汽车技师学院
	减压赋能 共筑健康

	4
	
	中国石化集团北京燕山石油化工有限公司
	“安”心工作，“职”面挑战——筑牢安全心理防线，护航企业高质量发展

	5
	
	中国航天科工集团有限公司第三研究院三十一所
	幸福空天动力人赋能计划

	6
	
	首钢京唐钢铁联合有限责任公司
	实施EAP打造共享式幸福企业生态场景项目

	7
	市交通运输工会
	北京公共交通控股（集团）有限公司第五客运分公司第三车队
	聚力心能量  共筑幸福岗

	8
	市服务工会
	中国邮政集团有限公司北京市分公司
	“暖心守护 邮路同行”北京邮政机关心理健康宣传周活动

	9
	市金融工会
	中国农业银行股份有限公司北京市分行
	“爱彼此 心护航”农行北京市分行员工心理关爱项目

	10
	市直属机关工会
	北京市公共人力资源服务中心
	“心悦未来 阳光公服”二期项目

	11
	
	国家移民管理局常备力量第一总队
	心向阳光·同心赋能

	12
	西城区总工会
	北京市西城区职工服务中心 
	“双职平衡”让爱与责任共行 职工心理沙龙

	13
	朝阳区总工会
	北京市朝阳区第三医院
	“仁心绿洲”——职工积极心理促进项目​

	14
	海淀区总工会
	北京市育英学校
	精准赋能，全员育人

	15
	
	北京市第十九中学
	同道知心屿

	16
	
	北京市海淀区教育科学研究院
	中小学教师压力管理与心理赋能行动项目

	17
	
	北京市海淀工读学校
	员工心理关怀项目：积极心理赋能 幸福教育人生

	18
	丰台区总工会
	北京市丰台区第一幼儿园
	“红杉小屋”心理服务助推项目

	19
	顺义区总工会
	北京市顺义牛栏山第一中学
	向心蓄力，拥抱成长

	20
	大兴区总工会
	清华附中大兴学校
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