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2021年是实施“十四五”规划的第一年，是中国共产党

成立100周年，也是北京职工互助保障事业发展走过的二十

五年，北京办事处将以此为契机，进一步扩大服务职工覆盖

面、增强凝聚力，围绕职工会员多样化需求，整合优质社会

资源，回馈广大职工会员，拟广泛开展以慰问、健康、预

防、文体等特色主题的会员活动，推动实现职工互助保障高

质量发展。

一、互助互济救助慰问活动

1.活动内容

（1）会员救助慰问活动。根据2020年会员理赔情况，对

出险后获得理赔但情况仍较严重的、或出险后不符合理赔条

件未获得理赔的，可以根据本活动得到相应的救助慰问金。

（2）女职工救助慰问活动。参加《在职女职工特殊疾病
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互助保障活动》，2020年度获得理赔的会员，可以根据本活

动得到相应的救助慰问金。

（3）非会员爱心类活动。指会员家属（仅限配偶、子

女）患重大疾病或身故（包括因患病或因意外事故导致死

亡）的，可以根据本活动得到相应的慰问金。

2.参与方式

（1）会员救助慰问活动和女职工救助慰问活动，各代办

处需按办事处提供的名单进行信息核实；

（2）非会员爱心类活动，需由代办处按照活动要求，收

集整理相关材料后进行申报。

3.活动时间：2021年上半年进行申报，逾期未报，视同

放弃，不予补办。

二、在“北京市职工互助保障”会员服务平台上开展会

员活动

会员职工关注“北京市职工互助保障”微信公众号，即

可在会员服务平台上参与各项线上会员活动。2021年线上会

员活动预安排详见下表：

序号 活动目的 活动名称 活动方式 预计时间

1
提高会员健康管理能
力，树立会员健康生
活理念

拟开展会员健康睡
眠监测项目

平台抢订名
额，先到先得

时间待定

2
丰富职工文体活动，
倡导健康生活方式

拟开展“欢乐冰雪	
助力冬奥”冰雪嘉
年华活动

平台抢订，
先到先得

2021年下
半年
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序号 活动目的 活动名称 活动方式 预计时间

3
帮助会员提高健康素
养，增强健康意识

拟开展“健康无忧	
乐享安康”答题得
奖活动

答题抢订，
先到先得

时间待定

4
倡导会员养成垃圾分
类的良好生活习惯，
了解垃圾分类知识

拟开展“垃圾分类	
绿色环保”答题得
奖活动

答题抢订，
先到先得

时间待定

5
活跃职工文化生活，
扩大影响力

拟 开 展 “ 亲 子 活
动”答题得剧院门
票

答题抢券，
先到先得

时间待定

6
丰富职工文化活动，
扩大影响力

拟开展“互助保障
送文化”答题抢视
频会员券活动

答题抢券，
先到先得

时间待定

7
宣传职工互助保障知
识，提高社会知晓率

拟开展“学保障知
保障，用保障享安
康”答题抢蛋糕券
活动

答题抢券，
先到先得

时间待定

8
宣传职工互助保障知
识，提高社会知晓率

拟开展“学保障知
保障，用保障享安
康”答题抢电影券
活动

答题抢券，
先到先得

时间待定

9
提高职工健康素养，
增强健康意识

拟开展公益健康系
列讲座

平台播放 2021年全年

三、开展夏季送清凉、冬季送温暖活动

1.活动内容：2021年夏季，向从事户外工作、室内高温

作业的一线会员职工，送去防暑降温物品、解暑饮料等；冬

季向从事户外工作的一线会员职工，送去防寒保暖物品。

2.参与方式：办事处下基层对一线会员职工进行现场慰

问。

3.活动时间：2021年6-8月开展夏季送清凉活动、11-12

月开展送温暖活动。
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四、拟开展“管慢病、促健康”动态血糖监测项目

1.活动内容：加强对会员身心健康的关注、关心、关

爱，引导会员提高身心健康意识，提升健康生活指数，拟开

展“管慢病、促健康”动态血糖监测项目。

2.参与方式：由代办处组织相关人员参与活动。

3.活动时间：以活动通知为准。

五、拟开展中医特色疗法缓解会员亚健康项目

1.活动内容：为了关爱会员身心健康，满足会员健康服

务需求，提升会员健康素养从而进一步提升会员的获得感、

幸福感、安全感，拟面向全市会员开展“中医特色疗法缓解

会员亚健康”活动。

2.参与方式：由代办处组织相关人员参与活动。

3.活动时间：以活动通知为准。

六、拟开展动态心电图及血压检测项目活动

1.活动内容：为了能够及时、准确地了解会员心血管健

康问题，早期发现、及时干预，避免严重心血管疾病的发

生，加强会员心血管疾病的持续性预防、风险管控和康复，

有效地提高广大会员的工作、生活质量，拟面向全市会员开

展“动态心电图及血压监测”活动。

2.参与方式：由代办处组织相关人员参与活动。

3.活动时间：以活动通知为准。

七、拟开展关爱健康公益筛查活动

1.活动内容：为了实现恶性肿瘤的风险评估和早期预
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警，从而采取相应的健康管理措施降低恶性肿瘤的发病风

险，及时改善会员的身体状况，减少会员医疗经济负担，拟

开展常见肿瘤风险评估活动。

2.参与方式：由代办处组织相关人员参与活动。

3.活动时间：以活动通知为准。

八、拟开展健康公益大讲堂活动

1.活动主题：关爱职工身心健康，不断提高会员健康管

理能力。

2.活动方式：

（1）代办处负责联系活动场地，组织会员职工积极参

与；

（2）办事处安排专家授课，承担专家师资费用、场地费

用。

九、开展“心灵的艺术之旅”心理体验课活动

1.活动主题：为了关爱职工心理健康，减轻压力、调节

情绪，拟开展“心灵的艺术之旅”心理体验课活动。

2.活动内容：心理科普体验活动及艺术心理体验活动。

3.活动方式：由代办处联系会员服务部进行报名。

4.报名时间：以活动通知为准。

十、拟开展“助力全民健康，互助保障在行动”冠名体

育比赛活动

为丰富职工文体活动，增强团队协作精神，体现首都职

工精神风貌，扩大互助保障的影响力和知晓率，拟冠名“互



44

助保障杯”开展以下体育比赛活动：

1.首都职工台球比赛；

2.首都职工游泳比赛；

3.首都职工两棋（象棋、围棋）比赛；

4.首都职工桥牌比赛；

5.首都职工健步走活动（春、秋季各一场）。

十一、拟开展“暖心互助，温暖记忆”书画大赛活动

1.活动内容：中国职工保险互助会北京办事处成立25周

年之际，为弘扬互助保障文化，展现互助保障工作者的精神

风貌。拟由中国职工保险互助会北京办事处和北京市职工文

化协会等联合主办开展“暖心互助，温暖记忆”2021北京市

职工书画大赛活动。

2.活动方式：参赛人员统一按照主办方的尺寸要求将作

品电子版发送至指定网址进行初选；初选通过后将作品寄到

指定地点进行复选；获选作品将参加展览展出。

3.报名时间：以活动通知为准。

十二、拟开展“互助友爱，感动瞬间”短视频大赛活动

1.活动内容：中国职工保险互助会北京办事处成立25周

年之际，为弘扬互助保障文化，记录互助保障活动暖心画

面、典型人物、精彩活动，丰富职工群众的业余文化生活。

拟由中国职工保险互助会北京办事处和北京市职工文化协会

等联合主办开展“互助友爱，感动瞬间”2021北京市职工短

视频大赛活动。



45

2.活动方式：参赛人员统一将作品发送至指定网址进行

参选。

3.报名时间：以活动通知为准。

以上会员活动内容及方式将根据实际情况进行调整，具

体开展时间另行通知。请各代办处关注办事处官方网站和	

“北京市职工互助保障”微信公众号。

会员服务部联系方式：

王晓茜　67656620　　　王楠楠　83570167

沈雅静　67682517　　　陈子田　83570167
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