
中国职工保险互助会北京办事处文件

中互京字〔2017〕8号

中国职工保险互助会北京办事处

关于开展北京市职工体能测试活动的通知

各代办处：

为让更多的职工了解自身体质状况，加强自身健康管理，促

进职工开展健身运动，增强体质，2017年办事处继续组织开展

职工体能测试活动。具体内容如下：  

一、活动时间 

2017年4月—2017年10月 

二、活动地点 

北京工人体育场首都职工体质促进中心（工人体育场21看

台下） 

三、参加对象 

参加北京市职工互助保障活动的会员，市属代办处需持工会
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会员互助服务卡。

四、活动内容 

1.身体测试：身体健康基本素质测试（国民体质测试11

项）、静态测试（身体成分测试、超声骨密度测试、平衡测试、

糖尿病风险评估）、科学运动体验（体验健身专家科学健身指

导，常见颈、腰椎问题的运动舒缓方法以及健身小器械的使用方

法等） 

2.出具测试报告 

3.体质促进健康讲座 

4.服务期间的健康咨询、指导  

五、活动方式 

1.代办处组织参加：参加活动前，由代办处提前与北京办

事处事业部联系，领取《北京市职工互助保障会员活动手册》，

会员凭领取的手册免费进行体质检测。一次参加人员不少于10

人且不超过30人，30人以上参加的单位可分批次完成；  

2.个人抢票参加：互助保障会员可关注“北京职工互助保

障”微信公众号进行抢票，抢票成功后发送验证码至会员手机，

会员可凭验证码与工体预约时间，参加体质测试活动。抢票期

间为4月-10月，抢票时间为每月第一个工作日上午9时开始至抢

空，验证码使用期限至2017年10月31日止。

联 系 人：巩  楠   张佳欣

联系电话：83570167 
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邮    箱：baoxianshiyebu@126.com      

附件: 首都职工体质促进中心测试用户信息登记表

                   中国职工保险互助会北京办事处

                           2017年3月1日



首都职工体质促进中心测试用户信息登记表

代办处：

备注：请务必填写所有信息，用于信息录入、发送测试报告及健康促进建议。

序号 姓名 性别 是否可参加剧烈运动（若可参加请
√；不可参加请×，并注明）出生年月日 手机号码
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