附件3
2024年送万册心理读物进基层活动
物资发放清单
	序号
	类别
	简介
	单位
	数量
	参考图片

	1
	职工心理健康自助手册
	本手册主要针对职工的心理健康自我认知、 情绪调节、人际沟通、职场及家庭生活等普遍性心理困惑进行科普与引导，帮助职工了解心理健康知识，作为日常自助心理调节的工具书。
	本
	20
	[image: 9e75e8ecdf01968c8b5179fa0792b4f]

	2
	职工心理咨询案例集（亲子家庭篇）
	本书从职工亲子家庭关系的视角出发，列举了在孩子幼儿期、学前期、学龄期、青春期等各个成长阶段中的20个真实咨询案例，帮助职工朋友们在面对亲子家庭关系问题时，通过书中实例找到自己的心理影像，获得一些启发和帮助。
	本
	20
	[image: 0ee1ed31f57b0cd8ac070a0ce12e9f9]

	3
	职工心理咨询案例集（情绪管理篇）
	本书以轻松的形式，从职工情绪管理角度出发，在思维反刍、拖延、居丧反应、习惯性自责等方面列举了20个真实咨询案例，帮助职工在产生情绪问题时，通过书中实例找到自己的心理影像，获得一些启发和帮助。
	本
	20
	[image: 40a8330f923aa5e90515aac8156e57c]

	4
	职工心理咨询案例集（压力调试篇）
	本书以轻松的形式，从职工压力调试角度出发，在自我成长、心身健康、工作适应、家庭和谐等方面列举了20个真实咨询案例，帮助职工在面对各种各样的压力时，通过书中实例找到自己的心理影像，获得一些启发和帮助。
	本
	20
	 [image: 70cea966c4a431c6f3820b66fea2c75]

	5
	职工心理咨询案例集（快乐工作篇）
	本书以轻松的形式，从职场压力调适角度出发，在团队管理、人际沟通、岗家平衡、效率提升等方面列举了20个真实咨询案例，希望职工在面对职场困惑时，能够通过书中实例找到自己的心理影像，获得一些启发和帮助。
	本
	20
	[image: c395bd5b44a94e347b8689dcd8a66fa]

	6
	心理书签
	北京市总工会为全市工会会员提供一对一心理咨询服务，服务形式包括现场咨询及热线咨询，职工可通过本卡片中预约方式进行预约。
	个
	80
	   [image: 84ceb159022d65eb3566733e6970fc7] [image: 5166619e2ee2935966de8b4e1202ea8]

	7
	书签摆台
	可放置“心理书签”等宣传资料
	个
	2
	[image: 277d66636214288c8dc548da3f96653]


[bookmark: _GoBack]注：以上为每家单位签收资料清单，预计覆盖150家单位
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