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北京市总工会职工匠师及相应课程菜单


	序号
	课程名称
	师资信息

	1
	《用坚持和实干，遇见更好的自己》
	温莹莹，北京环卫集团
北京市总工会职工匠师、全国五一巾帼标兵、北京市劳动模范

	2
	《以匠心促创新 成就你的职业梦想》
	李纪华，北京联通网络优化中心
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	3
	《奋斗出来的幸福》
	吕锦叶，中国石化十里河加油站
北京市总工会职工匠师、全国劳动模范、北京市劳动模范

	4
	《永葆匠心——让你在劳动中点满技能树》
	孙道伟，中国电信北京公司
北京市总工会职工匠师、北京大工匠

	5
	《传承工匠精神 铸就闪光人生—如何在平凡的岗位上闪光》
	周晓杰，北京京彩弘景园林工程有限公司
北京市总工会职工匠师、北京大工匠

	6
	《平凡中的坚守—传承优秀服务精神》
	陈兰颖，北京市东四邮政支局
北京市总工会职工匠师、全国劳动模范、北京市劳动模范

	7
	《追求卓越 持续创新》
	徐  辉，爱立信（中国）通信有限公司                           北京市总工会职工匠师，北京市劳动模范

	8
	《升维思考、突破自我、执着向前—如何打破瓶颈，追求卓越》
	杨  硕，北京北燃供热有限公司
北京市总工会职工匠师、北京大工匠

	9
	《从小工人到大工匠—如何在职场之路走向成功成才》
	李明洋，中国特种机械研究所
北京市总工会职工匠师、北京大工匠

	10
	《择一行、专一行——如何用技能改变人生》
	王展超，北京市工业技师学院
北京市总工会职工匠师、全国技术能手、北京大工匠、市级创新工作室领军人

	11
	《守正创新》
	刘更生，北京龙顺成家具有限公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范、大国工匠

	12
	《工匠精神指引我成长》
	常  锋，北京现代汽车有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范、北京大工匠

	13
	《新工匠——收获更多成长机会》
	王为民，安川首钢机器人有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	14
	《永葆“匠心”——提高事业成功率》
	许  健，北京象牙雕刻厂
北京市总工会职工匠师、非物质文化遗产传承人

	15
	《从学生到工匠—做更好的自己》
	邵清华，北京现代汽车有限公司
北京市总工会职工匠师、北京大工匠提名

	16
	《弘扬工匠精神 铸就精彩人生》
	孙长胜，北京动力机械研究所
北京市总工会职工匠师、全国技术能手

	17
	《用匠心守初心》
	卫建平，北京首钢机电有限公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章获得者、全国技术能手、北京大工匠

	18
	《锻炼、创新、突破——职业精神促进职业发展》
	刘树青，北京易华录技术股份有限公司
北京市总工会职工匠师、 北京市创新工作室领军人

	19
	《工作=？—— 一名兵工人的成长历程》
	徐树永，北京北方车辆集团有限公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章 北京市劳动模范

	20
	《匠心之路 行稳致远——追求极致的劳动者》
	赵  斌，北京奔驰汽车有限公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章

	21
	《不平凡，需要一颗甘于平凡的心——选择设备维护，选择责任与担当》
	王  欣，北京奔驰汽车有限公司
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章

	22
	《专注成长 自我实现——成为一个有思想有担当的汽车人》
	梁启征，北京奔驰汽车有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市首席技师工作室

	23
	《执着专注——不负韶华》
	张  杰，北汽集团越野车有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市首席技师工作室

	24
	《用匠心精雕你人生的真善美》
	董燕京，京能集团北京热力石景山分公司
北京市总工会职工匠师、京能工匠

	25
	《奉献青春，用汗水成就梦想》
	贾丽华，京能集团北京热力装备制造有限公司
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章

	26
	《热爱劳动-推开幸福人生的大门》
	王  萌，北京京能热力发展有限公司
北京市总工会职工匠师、高级技师

	27
	《源于热爱----做自带引擎的追梦人》
	单树明，北京电子信息技师学院
北京市总工会职工匠师、北京市首席技师工作室

	28
	《不负坚持，成人达己—在执着中成就自我》
	梁自旺，北京电子信息技师学院
北京市总工会职工匠师、北京市首席技师工作室

	29
	《创新无小事，意识定成败—创新就在身边》
	张永刚，北京电子信息技师学院
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	30
	《艰苦奋斗，勇于创新—让人生不负韶华》
	吴喜军，首发集团养护公司
北京市总工会职工匠师、全国劳动模范

	31
	《一丝不苟，追求卓越——用匠心驱动个人成长》
	孟大鹏，北京公交集团客二分公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范、北京大工匠

	32
	《从服务到享受——做到双赢》
	王建生，北方出租汽车有限公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	33
	《快乐工作——工匠精神引领幸福生活》
	阮卫方，北京地铁运营二分公司
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章获得者、北京大工匠

	34
	《追求卓越 捍卫安全——以工匠精神成就优秀自我》
	杨  勇，中国东方航空股份有限公司北京分公司
北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章获得者、北京市劳动模范

	35
	《用理念唤醒潜力的觉醒 用匠心酿造职业的精醇》
	贾文岐，北京公交集团客二分公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	36
	《追求工匠精神，成就美好人生》
	田  迎，首发集团八达岭高速公路管理分公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	37
	《难做于易 大作于细》
	王  华，首发集团八达岭高速公路管理分公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	38
	《在创新中享受成长快乐》
	王  勇，中国铁路北京局集团有限公司北京车辆段                  北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章

	39
	《精益求精《追求卓越——成就更好的自己》
	罗壮志，中国联合航空有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	40
	《守初心，在平凡中实现梦想》
	郝亚革，北京公交第四场站管理处
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	41
	《平凡一样闪光，看到最美的自己》
	何少花，北京公交集团电车分公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	42
	《专注铸就非凡岗位，匠心成就精彩人生》
	王  争，首发集团京开高速公路管理分公司
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章

	43
	《匠心铸造品质，精工成就未来——做"工匠精神"的传承人，让梦想杨帆起航》
	石迎春，首发集团八达岭高速公路管理分公司
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章

	44
	《用执着铸就“金剪刀”，用巧手打造绿地锦绣》
	常显永，北京市首发天人生态景观有限公司
北京市总工会职工匠师、北京大工匠提名

	45
	《以匠心的坚守成就你的梦想--平凡亦能成就精彩》
	李永凤，首发集团京开高速公路管理分公司
北京市总工会职工匠师、全国交通技术能手

	46
	《不负春光--以青春作笔 在岗位上书写我们的幸福人生》
	陶建伟，北京北安时代创新设备安装工程有限公司
北京市总工会职工匠师、全国劳动模范、北京大工匠提名

	47
	《苦中作乐，寻找生活的支点——匠心酿造美好生活》
	赵永生，住总第一开发有限公司
北京市总工会职工匠师、北京青年岗位能手、市级创新工作室领军人

	48
	《用“心”守护健康——在平凡中成就自我》
	彭  飞，北京丰台区妇幼保健院
北京市总工会职工匠师、全国五一巾帼标兵、市级创新工作室领军人

	49
	《乐游北京—您也可以成为优秀“导游员”》
	王顺利，太平洋海底世界博览馆
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章获得者

	50
	《让沉睡百年的雅乐重新奏响——在坚持中改变人生》
	王  玲，北京市天坛公园管理处
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章获得者、北京市先进工作者、市级创新工作室领军人

	51
	《飞针走线——中国布履文化的传承：坚守传承 初心不改》
	任晨阳，北京内联升鞋业有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市创新工作室领军人

	52
	《敬业奉献  以优质服务技能保护患者健康》
	谷现恩，北京市垂杨柳医院
北京市总工会职工匠师、全国先进工作者

	53
	《助人健康是我最大的快乐》
	郑东海，北京伟达中医肿瘤医院
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范  首都劳动奖章

	54
	《点滴执着，成为专家》
	王长民，北京市延庆区林业保护站
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范、市级创新工作室领军人

	55
	《成就小家、服务大家、建设国家—从小我到真我再到大我的转变》
	任宏艳，北京知诚社会组织众扶发展促进会
北京市总工会职工匠师、北京市三八红旗手

	56
	《卓越匠心——让星星触手可及》
	蔡晶琦，北京星际荣耀空间科技股份有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	57
	《执着于心——遇见更好的自己》
	宫建华，北京航天拓扑高科技有限责任公司
北京市总工会职工匠师、区级劳模创新工作室

	58
	《践行工匠精神 筑梦航天事业》
	刘  芳，中国运载火箭技术研究院北京航天万源科技有限公司 
北京市总工会职工匠师、北京市总工会“名师带徒”荣誉称号

	59
	《争创一流--创新成就梦想》
	刘  东，中冶京诚工程技术有限公司
北京市总工会职工匠师、北京青年榜样、北京优秀青年工程师

	60
	《创新无止境，伴我永成长—-我的创新成长之路》
	张延明，北京诺赛基因组研究中心有限公司
北京市总工会职工匠师、首都劳动奖章、区级创新工作室领军人

	61
	《勇于创新，争创一流——我的创业故事》
	李奎涛，档档（北京）数字技术有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范

	62
	《绳墨枘凿—匠心筑梦，成就未来》
	王文旺，北京文旺阁木作博物馆
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范、市级创新工作室领军人

	63
	《幸运绝不是“偶然”——如何抓住幸运》
	高爱国，北京倍舒特妇幼用品有限公司
北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范
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附件 2     北京市总工会职工匠师及相应课程菜单    

序号  课程名称  师资信息  

1  《用坚持和实干，遇见更好的自己》  温莹莹 ，北京环卫集团   北京市总工会职工匠师、全国五一巾帼标兵、 北京市劳动模范  

2  《以匠心促创新   成就你的职业梦想》  李纪华 ，北京联通网络优化中心   北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范  

3  《奋斗出来的幸福》  吕锦叶 ，中国石化十里河加油站   北京市总工会职工匠师、全国劳动模范、北京 市劳动模范  

4  《永葆匠心 —— 让你在劳动中点满技 能树》  孙道伟 ，中国电信北京公司   北京市总工会职工匠师、北京大工匠  

5  《传承工匠精神   铸就闪光人生 — 如 何在平凡的岗位上闪光》  周晓杰 ，北京京彩弘景园林工程有限公司   北京市总工会职工匠师、北京大工匠  

6  《平凡中的坚守 — 传承优秀服务精 神》  陈兰颖 ，北京市东四邮政支局   北京市总工会职工匠师、全国劳动模范、北京市劳动 模范  

7  《追求卓越   持续创新》  徐    辉 ，爱立信（中国）通信有限公司                             北京市总工会职工匠师，北京市劳动模范  

8  《升维思考、突破自我、执着向前 — 如何打破瓶颈，追求卓越》  杨    硕 ，北京北燃供热有限公司   北京市总工会职工匠师、北京大工匠  

9  《从小工人到大工匠 — 如何在职场之 路走向成功成才》  李明洋 ，中国特种机械研究所   北京市总工会职工匠师、北京大工匠  

10  《择一行、专一行 —— 如何用技能改 变人生》  王展超 ，北京市工业技师学院   北京市总工会职工匠师、全国技术能手、北京 大工匠、市级创新工作室领军人  

11  《守正创新》  刘更生 ，北京龙顺成家具有限公司   北京市总工会职工匠师、全国五一劳动奖章获 得者、北京市劳动模范、大国工匠  

12  《工匠精神指引我成长》  常    锋 ，北京现代汽车有限公司   北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范、北 京大工匠  

13  《新工匠 —— 收获更多成长机会》  王为民 ，安川首钢机器人有限公司   北京市总工会职工匠师、北京市劳动模范  

14  《永葆“匠心” —— 提高事业成功率》  许    健 ，北京象牙雕刻厂   北京市总工会职工匠师、非物质文化遗产传承 人  

15  《从学生到工匠 — 做更好的自己》  邵清华 ，北京现代汽车有限公司   北京市总工会职工匠师、北京大工匠提名  

16  《弘扬工匠精神   铸就精彩人生》  孙长胜 ，北京动力机械研究所   北京市总工会职工匠师、全国技术能手  

