附件1
“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝
中国共产党成立100周年——2021年
首都职工篮球系列活动规程

一、主办单位

北京市总工会

二、承办单位

北京职工体育服务中心

北京谦友篮球俱乐部
北京京城保安服务有限公司
三、比赛时间

锦标赛比赛时间：2021年6月6日
邀请赛比赛时间：2021年6月10日

四、比赛地点

锦标赛比赛地点：北京市昌平体育馆
邀请赛比赛地点：北京市顺义区体育局篮球馆
五、比赛项目
    三人制男子篮球比赛和女子定点投篮比赛
六、报名要求
（一）参赛资格
1.北京市总工会所属各基层单位工会会员，以基层工会为参赛单位报名参加。
2.参赛运动员须是本单位在职正式职工，身体健康，身体条件适合参加篮球比赛活动者，凭工会会员互助服务卡或单位人事部门出具的在职证明报名。
3.参赛队员必须是经过区级以上医务部门体检，由单位出具文字证明材料的身体健康、无重大疾病隐患的人员。
（二）参赛要求
1.以基层工会为单位组队报名，每队限报男队员6名（最少报名4名），女队员2名（参加定点投篮比赛），领队、教练、队医各1名可参加比赛。
2.服装规定:各参赛队自行准备两套参赛服装（深、浅各一套），要求上衣前后印有明显号码。

3.患有近视眼疾的运动员需佩戴防护眼镜，上场运动员禁止佩戴金属等饰物。

4.所有入场人员均须检测体温、扫码信息登记，实行“绿码”准入制并佩戴口罩，未戴口罩和体温37.3度以上者谢绝入场，赛事无关人员不得入场。
（三）报名办法及提交材料
凡符合参赛资格要求的职工代表队，均以所在单位工会组织名义组队，报名起止时间：即日起至2021年5月21日止，报名表见附件。
报名的文字材料必须真实可靠，包括：
1.“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产
党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动报名表（见附件）；
2.“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产
党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动参赛声明（见附件）；
3.“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产
党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动体育风范奖申报表（见附件）；
4.工会会员互助服务卡或单位人事部门出具的在职证明（加盖公章）。
锦标赛报名邮箱: cpstpx@163.com
锦标赛联系人：王  波      联系电话：18518762870
邀请赛联系人：王凯敏      联系电话：18001286464
六、比赛办法
（一）比赛安排
根据报名情况安排比赛。
（二）比赛规则
1.比赛时间：10分钟   进攻时间：12秒。
2.比赛开始前，双方队长挑硬币决定球权。

3.暂停：每场比赛两队各拥有一次暂停机会，暂停30秒。

4.比赛中只有暂停和罚球停表，其余时间均不停表，比赛最后1分钟为净时。

5.换人：死球时均可换人。

6.当球权出现转换时，持球队员双脚都要出三分线外方可组织进攻。

7.进球后，由被进球队的任意一名队员自己去捡球（当控制球后，12秒计算开始），球在无撞人半圆区内时，对方队员不允许断球，当球传或运出3分线外方可组织进攻。

8.得分：圆弧线外得分记2分、圆弧线内得分记1分、罚球中篮记1分。

9.对圆弧线内的投篮犯规罚球1次，对圆弧线外的投篮犯规罚2次，有追加罚球；全队累计犯规第7、8、9次时开始执行2次罚球，第10次时开始执行2罚1掷，无个人犯规次数。下半场全队犯规不清零。

10.罚球时，有篮板球站位，若进攻方抢到篮板球，可以继续进攻。

11.无个人犯规次数限制，个人两次违体犯规将被取消比赛资格。

12.所有犯规、违例、出界球、均在圆弧顶端发球，发球前必须将球递交给对方验球，再由对方将球递还给进攻方才可发球进攻。

13.场上出现争球时，由比赛当时的防守一方获得球权。

14.计时比赛时间终结后，双方进行女子定点投球，男子计时赛与女子定点投球两项成绩合并计算以决定胜负。定点投球由双方二名女队员执行，每名队员任选一个位置投球一次，分别在罚球线（2分）、正对篮筐三分线（3分）及零度角三分线（3分）投球，若两队定点投完后总分相等，则继续进行一轮定点投球，直至决出胜负，则比赛结束。
除上述特殊规定之外，其余按《篮球规则》执行。
七、比赛安排、录取名次及奖励
（一）比赛安排
按报名队数确定比赛办法。

（二）录取名次及奖励
1.“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动取前八名颁发奖杯；冠军、亚军、季军颁发奖杯、奖牌。
2.体育风范奖
该奖项由各参赛队向组委会申报参加“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动体育风范奖评选。
八、比赛裁判员及纪律与诉讼
（一）裁判员
1.赛会裁判员由组委会统一选派。
2.裁判员参加比赛工作必须遵守组委会、裁判委员会的各项规定，公平公正执法。
（二）纪律与诉讼
1.比赛中的违纪行为和事件，由仲裁和纪律委员会负责处理，并发布处理结果。

2.比赛中的诉讼案件，由仲裁和纪律委员会负责受理，并在五个工作日内公布结果。
九、领队会
领队会时间、地点另行通知。

会上将举行抽签仪式，并通知比赛相关事宜，请各参赛单位负责同志以及领队准时参加，同时在领队会上提交：

1.“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产
党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动报名表（纸质）；
2.“不忘初心跟党走  同心共筑中国梦”庆祝中国共产
党成立100周年——2021年首都职工篮球系列活动参赛声明（纸质）；
3.工会会员互助服务卡或单位人事部门出具的在职证明
（纸质）。
十、此规程解释权归组委会所有。
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