附件4
“八小时约定”首都职工演讲比赛活动方案

为弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，展现首都职工的良好精神风貌，团结凝聚广大职工唱响“北京劳动者之歌”，市总工会决定以社会主义核心价值观中的“敬业”为切入点，面向全市广大职工开展“八小时约定”演讲比赛，现制定方案如下。
一、活动时间

2020年9月至11月

二、活动组织单位

主办单位：北京市总工会

承办单位：北京市劳动人民文化宫
三、演讲内容

围绕“北京劳动者之歌”主题，以“敬业八小时，做好今日事”为主要内容，从职工的视角，生动讲述身边职工爱岗敬业的故事，全方位、多角度反映“劳动创造生活”“劳动创造幸福”“劳动创造未来”的典型案例，折射出职工对首都发展的关注、对劳动生活的热爱。

四、活动对象

全市各级工会组织或本市在职职工（含在京外施人员、来京务工人员）

五、活动安排

1.初赛：9月1日至9月30日，各级工会自行组织开展初赛。各区总工会、各产业工会要广泛动员职工报名参赛，并推荐2名优秀职工代表参加市级复赛。

2.复赛：10月（具体安排另行通知）。采用实时连线的方式，由市总工会组织专家评委现场打分，选拔优秀选手参加决赛。

3.赛前培训：10月中下旬。市总工会将为参加决赛的选手免费开展辅导培训。

4.决赛：11月上旬。采用线上线下相结合的形式，市总工会组织专家评委现场评审，并邀请相关媒体对比赛情况和活动中涌现出的好作品进行集中宣传。

六、评选办法及奖项设置
1.评选办法。组建专业评审委员会统筹评审工作。评委会成员由相关专家组成，采取评委现场打分的方式进行，根据得分数确定奖项。
2.奖项设置。进入全市复赛者均获得入围奖，进入决赛者均将获得选手奖。决赛设置金、银、铜奖项及若干单项奖，优秀组织单位将获得优秀组织奖。

七、相关要求

1.演讲稿须由参赛者本人或单位原创，确认拥有作品的著作权，严禁剽窃、侵权。主办方不承担包括（但不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，将取消参赛资格。演讲内容要紧扣弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，不涉及国家机密、封建迷信，不含有国家法律法规禁止或与其抵触的内容，不得插入任何商业性广告。

2.演讲时间控制在6分钟内。演讲要富有真情实感，以情动人，避免空洞的口号式演讲，可以辅助以音乐、PPT、视频等形式展现。

3.鼓励创新演讲形式，如双人演讲、组合演讲等。

4.请各单位工会及参赛职工登录市总工会官方网站（http://www.bjzgh.org）“通知公告”栏目下载填写《“八小时约定”首都职工演讲比赛复赛报名表》，并加盖本单位工会公章，于9月30日前，扫描发送至邮箱wenhuayishu6642@163.com。
5.联系人：刘晓波，18610879917；孙志茹，15110085517。
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