附件
[bookmark: _GoBack]2020“互助保障”北京市职工桥牌（线上）
培训时间安排表
	日期
	时数
	计划教学内容
	打牌实践

	5.18
	1
	一、桥牌基本知识
二、赢墩桥牌规则
	新睿学堂
赢墩桥牌

	5.19
	1
	三、桥牌打法
飞牌打法；树立长套赢墩打法；将吃获得赢墩打法；安全打法；忍让打法；
	新睿学堂
赢墩桥牌

	5.20
	1
	规避打法；投入打法；
消去打法；擒将打法；紧逼打法。
	新睿学堂
赢墩桥牌

	5.21
	1
	四、迷你桥牌规则和打法
五、CCBA自然叫牌法
第一开叫的叫品及条件
	新睿学堂
迷你桥牌

	5.22
	1
	一阶高花开叫及应叫；
一阶低花开叫及应叫；
	新睿学堂
迷你桥牌

	5.25
	1
	NT开叫及应叫；
其他开叫及应叫。
	新睿学堂
迷你桥牌

	5.26
	1
	六、定约桥牌知识
防守叫牌：技术性加倍；争叫；阻击叫。
	新睿学堂
定约桥牌

	5.27
	1
	桥牌的首攻和信号
桥牌常用约定叫
	新睿学堂
定约桥牌

	5.28
	1
	桥牌中的加倍

	新睿学堂
定约桥牌

	5.29
	1
	七．CCBA标准自然体系约定卡解读
	新睿学堂
定约桥牌



