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2020年首都职工素质建设工程公益大讲堂建议主题
	序号
	类 别
	活动主题

	1
	政治素质
	学习领会党的十九大报告中的法治精神

	2
	
	解读《中共中央关于深化党和国家机构改革的决定》

	3
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想

	4
	
	习近平系列重要讲话精神及治国理政思想

	5
	
	全面解读《中华人民共和国宪法》

	6
	
	国家“十三五”规划框架与要点

	7
	
	学习贯彻中国工会十七大精神

	8
	
	站在新时代的历史方位上看待机构改革

	9
	
	非首都功能疏解与城市副中心建设的规划与解读

	10
	
	北京城市规划与未来发展

	11
	
	“一带一路”战略格局及东西双向开放

	12
	
	抓好“三个文化带”，推进全国文化中心建设

	13
	
	在京津冀协同发展中优化北京城市生态环境

	14
	
	社会化媒体时代与政府工作

	15
	
	非公企业基层党建

	16
	
	培育和弘扬社会主义核心价值观

	17
	
	“不忘初心、牢记使命”主题学习

	18
	
	坚持反腐倡廉，全面从严治党

	19
	
	《中国共产党廉洁自律准则》专题辅导

	20
	
	《中国共产党纪律处分条例》专题辅导

	21
	
	新时期如何做好基层党建工作

	22
	
	《基层组织工作条例》与基层党建

	23
	
	以社会主义核心价值观塑造党员道德品行

	24
	
	传承家训家风，践行社会主义核心价值观

	25
	
	北京市工会十四大精神解读

	序号
	类 别
	课程主题

	26
	技术技能
	人工智能（AI）发展与展望

	27
	
	无人机技术在民用领域的应用

	28
	
	虚拟现实（VR）技术应用

	29
	
	首都新机场建设中的建筑实践

	30
	
	新能源发展与环境治理

	31
	
	工业4.0发展趋势

	32
	
	中国制造2025战略

	33
	
	BIM技术的创新与应用

	34
	
	大数据资源发展

	35
	
	现代公共文化服务体系建设

	36
	
	文化创意产业与传统文化

	37
	
	新技术发展与文化创意产业

	38
	
	新媒体产品创意与策划

	39
	
	从实践美学到生活美学

	40
	
	TRIZ技术创新方法

	41
	
	思维导图绘制与应用

	42
	
	创新思维培养与训练

	43
	
	问题解决PSA方法

	44
	
	物业管理

	45
	
	急诊常识和日常自救

	46
	
	胃肠道的疾病认知

	47
	
	常见危重疾病的认知和护理

	48
	综合素质
（文明素养）

	智慧城市与智慧家庭

	49
	
	职工科学素养提升

	50
	
	互联网+与虚拟经济

	51
	
	互联网金融与家庭理财

	52
	
	有效人际沟通

	53
	
	中国古典诗词与文化自信

	54
	
	现代企业文化与时代职业精神

	序号
	类 别
	课程主题

	55
	综合素质
（文明素养）

	工资集体协商技巧

	56
	
	“职工之家”建设

	57
	
	职工基础法律素养

	58
	
	安全生产与职业健康

	59
	
	管理工作的法律知识和技能

	60
	
	工作和生活压力与心理调适

	61
	
	全民健身和科学健身

	62
	
	减压赋能，让生活更美好

	63
	
	疼痛的认知

	64
	
	企业人才队伍建设与发展

	65
	
	青年职工职业生涯规划

	66
	
	高绩效团队建设

	67
	
	领导力盲点

	68
	
	家庭关系建设与亲子教育

	69
	
	品读经典，传承中国优秀传统文化

	70
	
	享受阅读，品读人生

	71
	
	女性领导力

	72
	
	从北京饮食到北京文化

	73
	
	文化遗产保护的趋势和特点

	74
	
	中国传统文化与非物质文化遗产保护

	75
	
	中国古建筑保护

	76
	
	陶瓷文化欣赏

	77
	
	红都服饰里的工匠精神

	78
	
	古典音乐欣赏

	79
	
	歌剧观赏礼仪

	80
	
	沟通中的影响力

	81
	
	商务礼仪

	82
	
	魅力演讲

	83
	
	从优秀到卓越的管理者



